
Klub svojcev oseb z demenco 

Klub svojcev oseb z demenco je ena od oblik sodelovanja s svojci. 

Namenjen je svojcem stanovalcev oddelka za osebe z demenco in 

svojcem, ki skrbijo za osebe 

z demenco v domačem 

okolju. Na srečanjih kluba 

svojci od strokovnjakov in 

od drugih svojcev s 

podobnimi izkušnjami 

pridobivajo znanje in 

informacije, ki so 

pomembne za življenje z osebo z demenco, za njeno oskrbo in nego 

ter se ob tem razbremenjujejo tudi svojih osebnih stisk, povezanih 

s skrbjo.   

Klub se dobiva enkrat mesečno, tretji ali četrti četrtek v mesecu, v 

popoldanskem času. 
 

Stik z nami 

Dom starejših občanov Novo mesto 

Šmihel 1, 8000 Novo mesto 

07 371 99 11, www.dso-novomesto.com 
 

Oddelek za osebe z demenco 

07 371 99 49, 031 783 625 
 

Maja Vidrih Verbič, vodja tima 

031 378 749, maja.vidrih@ssz-slo.si 

 

 

 
 

 

ODDELEK ZA  

OSEBE Z DEMENCO 
 

 

 

Dobrodošli pri nas doma. 
 

 

http://www.dso-novomesto.com/
mailto:maja.vidrih@ssz-slo.si


Demenca je življenje, ki 

postavi svoja pravila. Je 

življenje, ki veliko vzame, po 

drugi strani pa tudi veliko 

da. Vsekakor je bistvenega 

pomena živeti z demenco 

vsak trenutek na način, ki 

prinaša kakovost bivanja.  
 

Gospodinjske skupine 

Na oddelku za osebe z 

demenco biva 57 stanovalcev. 

Dnevne dejavnosti na 

oddelku so prilagojene 

sposobnostim stanovalcev in 

potekajo pod strokovnim 

vodenjem in z osebnim 

spremljanjem.  

Dejavnosti potekajo v štirih gospodinjskih skupinah, ki delujejo kot 

nadomestne družinice: Timijan, Meta, Melisa in Rožmarin.  
 

Naši cilji 

Stanovalce obravnavamo celostno in pri tem izhajamo iz njihovih 

potreb. Cilj našega dela je, da se stanovalci počutijo varne, sprejete 

in koristne, kar jim dviguje samozavest in podobo.  

Čez dan jim nudimo različne dejavnosti v gospodinjskih skupinah.  

 

Dnevne dejavnosti 

 Sodelovanje pri skrbi zase (osebna higiena in urejenost).  

 Sodelovanje pri pripravi obroka (priprava jedilnice).  

 Sodelovanje pri gibalnih dejavnostih (telovadba, sprehod). 

 Sodelovanje pri vajah za krepitev spomina.  

 Sodelovanje v pogovorni skupini. 

 Sodelovanje pri skrbi za terapevtske gredice. 

 Sodelovanje pri urejanju vrta za kapelo.  

 Udeležba na domskih prireditvah. 

 Druženje z živalmi.  

 

 

»Vsak človek je zase svet, čuden svetal in lep kot zvezda na 

nebu… Vsak tiho zori, počasi in z leti, a kamor greš, vse poti je 

treba na novo začeti.«  (Tone Pavček) 

 

Dnevno varstvo 

Dnevno varstvo je namenjeno posameznikom, ki zaradi demence 

potrebujejo socialno 

oskrbo in osebno 

spremljanje le določen 

del dneva, ko jim svojci 

tega ne morejo zagotoviti. 

Ta oblika varstva 

razbremeni svojce, osebi 

z demenco pa olajša 

prehod v domsko varstvo in oskrbo.  


