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RASTOCE URICE OB KAMINU

Devetega maja smo se zbrali v klubu in razpravljali o aktivnosti na ¢rko €, ¢ebelarjenju.

Cebelarjenje je kmetijska panoga, ki se ukvarja z gojitvijo &ebel, z namenom
pridobivanja njihovih izdelkov, predvsem medu in voska, pa tudi za oprasevanje.
Najprimernejsa in najbolj razsirjena je v ta namen domaca Cebela. Obicajno se ¢ebele
goji v Cebelnjakih. Najbolj pomembni ¢ebelji pridelki so med, pelod, mati¢ni mlecek in
propolis.

Da pa bi 0 samih cebelah in Cebelarjenju izvedeli kar najve¢ zanimivosti, Smo medse
povabili kar pravega Cebelarja. Vsem nam je kar poznana oseba, saj je zaposlen v nasem
domu in to je Janko Kuznik, ki se je vabilu z veseljem odzval. Janko se ze vrsto let
ukvarja s ¢ebelami in proizvaja razne izdelke. Med drugim nam je popestril uro s
pripovedovanjem o raznih dogodivsCinah, kot je npr. srecanje s sladkosnedim
medvedom, piki ¢ebel, pomoru ¢ebel in odgovarjal na nasa vprasanja. Za zajtrk nam je
priporocil med na kruhu, med drugim pa tudi, da uzivamo cvetni prah za krepitev
odpornosti. Odsvetoval pa je uporabo medu v prevrocih napitkih, saj se s previsoko
temperaturo unicijo koristne snovi.

Klepetali smo ob toplem ¢aju, ki smo si ga posladkali z domacim lipovim medom.
Strinjali smo se, da je domaci med veliko boljsi od tistih iz trgovine.

Izvedeli smo, da je nasa avtohtona vrsta ¢ebel Kranjska ¢ebela. Odlikujeta jo mirnost in
pridnost. Prav zaradi svojih dobrih lastnosti je priljubljena po vsem svetu. Posebnosti
pasme v zunanjem izgledu so: vitko telo, temno rjava barva obrockov zadka in
sive dlacice na zadku.

Ze leta 1857 je dr. Philip Rothschiitz v ¢lanku z naslovom Aus Unterkrain zapisal:
»Obstaja pa ena pridna in utrjena ¢ebela, taka je kranjska.«

Na urico ob kaminu je prislo 21 zelo zainteresiranih stanovalcev, ki jim ni in ni
zmanjkalo vprasanj. In nase srecane smo zakljucili z mislijo, da je slovenski narod priden
kot nasa avtohtona Kranjska ¢ebela.

Melita Udov¢



Cas hitro beZi in Ze je bil tukaj mesec junij in z njim sem bila na vrsti za pripravo uric ob
kaminu na ¢rko /. Kar nekaj Casa sem premis$ljevala, kaj bi pripravila na to temo:
druzabniStvo, druzabne igre ali kaj podobnega. Bolj se je blizal Cetrtek, manj idej je bilo
v moji glavi. Zadnji dan, tik pred zacetkom uric, pa mi je Sinilo v glavo. Dom starejsih
obc¢anov se pri¢ne na ¢rko D, zakaj pa se ne bi pogovarjali o bivanju v domu, o odlocitvi
zakaj se je kdo odloc¢il za odhod v dom starejsih,...

V klubu se nas je zbralo okrog 30. V kuhinji so nam zelo lepo pripravili pladnje s
svezim, zelo dobrim pecivom in za osvezitev Se zelo okusno limonado. Najprej sem se
predstavila in jim opisala svoje delovno mesto, nato pa sem na kratko povzela malo
zgodovine naSega doma od zaCetka do danes. Med pogovorom s stanovalci smo prisli
tudi do tematike o delovanju sveta doma in o predstavniku stanovalcev v njem; o svetu
stanovalcev, pomenu le-tega in na koga se lahko obrnejo, ¢e se zelijo kaj pogovoriti,
dogovoriti in urediti morebitne nastale tezave.

Vprasanja so se kar vrstila, zanimanje je bilo veliko, tako da nam je ¢as skupnega bivanja
v klubu kar hitro tekel. Ker sem se hotela na koncu dotakniti biti danasnje teme, sem jim
zastavila tudi vprasanje, zakaj so se odlocili za prihod v dom. Pogovor se je za hip
ustavil, vendar res le za hip, kajti vsak je moral najprej sam pri sebi premisliti, kaj je bilo
Ze takrat. Nekateri so namre¢ v naSem domu kar Ze nekaj ¢asa. V glavnem je bil razlog za
odhod v dom pri vecini udeleZencev uric ob kaminu njihovo zdravstveno stanje, bolezen,
nemo¢ za samostojno bivanje v domacem okolju. Kar malo Zalosti in nostalgije sem
zaznala med njihovim pripovedovanjem svojih zgodb, vendar so se jim na koncu
razjasnili obrazi, kajti skoraj vsi so z bivanjem v domu pridobili bodisi na druzabnem
zivljenju, bodisi na zdravstvenem podro¢ju. Zelo so pohvalili prijaznost osebja doma, od
negovalk, sester na oddelku, zaposlenih v kuhinji, pralnici, najbolj pa so bili navduseni
nad sluzbo rehabilitacije in aktivnostmi v njej ter nad prireditvami in druzabnim
zivljenjem v domu. Marsikdo je bil doma zelo osamljen in si je tukaj osmislil zivljenje na
drugacen nacin.

Vesela sem bila, da jih je veCina sprejela na§ dom pozitivno, da so si tukaj ustvarili nov
dom, dobili nove prijatelje, nenazadnje ustvarili tudi nekaj zelo pristnih prijateljstev, kar
se opaza tudi, ko se sprehodim po domu in opazim, kako se skupaj druzijo, popijejo
kavico, poklepetajo in se imajo lepo. In spomnim se na nas slogan:

Q%U&S: de risi sam.



Na koncu nasega druzenja smo pojedli se pecivo, spili limonado in se po uri in pol
druZenja poslovili z obljubo, da se bomo imeli vsi skupaj $e naprej lepo v naSem domu.

Mira Jeri¢

V tokratno srecanje, ki je potekalo v sklopu projekta Rastoca knjiga — abeceda odli¢nosti,
sva se Vkljucili tudi zaposleni iz sluzbe pomo¢i na domu.

Vodilo le-tega je bila ¢rka E.

Izmed vseh danih predlogov smo se skupaj s prisotnimi
odlo¢ili, da bomo govorili o Oblikovali smo
miselni vzorec, ki so ga stanovalci zapolnili z lastnimi
idejami, kaj jim prinasa energijo, kaksne vrste energije
poznamo, kako jo delimo in pridobimo. Posebno
pozornost smo namenili pozitivni energiji sonca in si na
koncu pobarvali magnetke v obliki sonca za spomin na
naSe druZenje.

Simona Spes Sajn in Jasmina Drenik



Mesec avgust je potekal v znamenju aktivnosti na ¢rko

Na rastoci urici ob kaminu, pravzaprav ob limonadi, smo se pogovarjali 0 @)
fotografiji je nemogoc¢e govoriti, ne da bi se ob tem dotaknili tudi njene zgodovine in
Stevilnih poskusov, ki so privedli do prve fotografije. Od takrat je minilo Ze skoraj dvesto
let in v sodobnem digitalnem svetu je postala fotografija Siroko dostopna vsakomur, vsak
trenutek in kjerkoli. Namen nasSega sreCanja je bil stanovalce seznaniti z digitalno
fotografijo in moznostmi, Ki jih ponuja.

Na srecanje smo povabili gospo Sandro Ulcnik Gruban iz Pokroviteljskega odbora Krka.
Gospa Sandra se z ljubiteljsko fotografijo ukvarja ze vrsto let.

Znanja o fotografiji in fotografiranju je pridobivala tudi na fotografskih delavnicah, med
drugim pri svetovno priznanem slovenskem fotografu Arneju Hodalicu. Z mozem, prav
tako ljubiteljskim fotografom, sta imela ze ve¢ fotografskih razstav, fotografije sta
razstavljala tudi v nasem domu. Pred leti je v domu vodila fotografsko delavnico za
stanovalce. Njen fotografski arhiv je zelo obsezen, fotografski aparat je njen obvezni
spremljevalec prakti¢éno na vsakem koraku. Za svoje fotografske motive najraje izbira
svetlobo, zivali, otroke in naravo. Na naso rastoCo urico je prinesla delcek svojega
ustvarjanja v fotografskih albumih, nekaj pa kar v svojem racunalniskem fotografskem
arhivu, kjer smo se poblize spoznali tudi z digitalnim urejanjem fotografij.

Gospa Sandra nam je pokazala, kako fotografijo, ki jo je posnela le nekaj trenutkov pred
tem, uredi s pomocjo racunalniSskega programa (odstrani motece elemente, j0O obreze,
osvetli, obraca, poveca ipd.). Ob tem so se stanovalcem porajala tudi vprasanja, na katera
je gospa Sandra z veseljem odgovorila. Najve¢ navdusenja so stanovalci izkazali nad
fotografijami kuzkov in izleta stanovalcev na obnovljeni Glavni trg v Novem mestu v
letoSnjem juniju.

Tudi fotografija na naslednji strani je nastala s sodobnim fotoaparatom, ki je namescen
kar v pametnem telefonu. Fotografija je bila s pomocjo racunalnisega programa obdelana
v »domaci delavnici« - obrezali smo jo, osvetlili, povecali in jo na novo shranili kot
spomin na naso avgustovsko rastoco urico in ¢rko F.

Maja Vidrih Verbi¢



Se nekaj zgodovinskih zanimivosti o fotografiji:

Beseda fotografija izhaja iz grskih besed pwroc (photos), kar pomeni svetloba in
ypagic (graphis), kar pomeni pisalo ali ypp#n (graphé), kar pomeni risanje s svetlobo.
Zacetki fotografije segajo ze v 5. stoletje p. n. 5., ko je kitajski filozof Mo-Ti omenjal
naravni pojav imenovan »camera obscura«, ki oznacuje opticni pojav, pri katerem se
obrnjena slika osvetljenega predmeta skozi tockasto odprtino projicira na nasprotno
steno.

Hiter razvoj fotografije se je zacel Sele v 19. stoletju. Problem prvih fotografij je bil,
da se niso mogle ohraniti — na svetlobi so potemnele.

Prva trajna fotografija je iz leta 1826, ustvaril pa jo Joseph Nicéphore Niépce in nosi
naslov »Pogled z okna posestva Le Gras«.

Leta 1835 je Louis Daguerre odkril prvi komercialno uspesen fotografski postopek.
Termin »fotografija« je leta 1839 prvi uporabil John Herschel.

Leta 1861 je James Clark Maxwell posnel prvo barvno fotografijo.

Leta 1900 je podjetje Kodak dalo na trg prvi fotoaparat — imenoval se je Brownie.
Leta 1946 je nastala prva fotografija Zemlje, posneta iz vesolja.

Prvo digitalno fotografijo so posneli leta 1957.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Beseda
https://sl.wikipedia.org/wiki/Gr%C5%A1%C4%8Dina
https://sl.wikipedia.org/wiki/Beseda
https://sl.wikipedia.org/wiki/Svetloba
https://sl.wikipedia.org/wiki/Svetloba
https://sl.wikipedia.org/wiki/John_Frederick_William_Herschel

Vsak torek je prijeten

14. maja smo v klubu Doma starej$ih ob¢anov praznovali 20 let delovanja skupine
KRESNICKE, ki jih vsa leta vodi neumorna, sposobna in vsem nam draga Nezika But,
po vsem mestu znana kot Ciglerjeva Nezka. V teh desetletjih je imela 891 torkovih
srec¢anj, na katerih je vselej pripravila uvodno temo, sledil pa je pogovor, h kateremu je
vsak nekaj prispeval. Obravnavane teme so bile kulturnega, zgodovinskega, eticnega
podrocja, vselej pa je del prijetnega druzenja zavzemal tudi na§ vsakdan, humorno
obarvan.

Trenutno je v skupini 10 ¢lanov, ki jih pogovorno usmerjata gospa Nezika in njen
pomoénik Primoz Jazbec. Clanstvo se menjava in dopolnjuje, saj se je 34 ¢lanom medtem
zivljenjska pot iztekla.

Pocastitev obletnice je minila ob prigrizku in pija¢i za »na zdravje«, enkratno torto pa je
spekla necakinja najstarejSe Clanice UrSke. S Cestitkami in zahvalnimi besedami so se
slavnostni obletnici pridruzile tudi vodilne predstavnice Doma. V prijetnem druzenju, Ki
je sledilo, smo izrekli toplo zahvalo voditeljici Neziki, ki je kot lu¢ nam kresni¢kam,
zahvalo za njeno vodenje bogate domske knjiznice in Stevilne obiske pri oskrbovancih, ki
so sami in potrebujejo pozornost in pomoc¢. Vse to gospa Nezika, sama invalidka,
opravlja kot prostovoljka. Zasluzi vsaj naso iskreno besedo HVALA!

Ria Bacer




STAROST IN MLADOST Z ROKO V ROKI

V  vroCem torkovem
dopoldnevu  so  nas
obiskali udelezenci
poletnih aktivnosti, Ki
potekajo v  okviru
Drustva  upokojencev
Novo mesto. Aktivnosti
SO namenjene otrokom,
njihovim starSem,
babicam  in dedkom.
Zbralo se jih je Kkar
dvaindvajset. V senci
velike tende so se jim na
nasi domaciji pridruzili
tudi stanovalci in manjsi
del zaposlenih v sluzbi rehabilitacije. Negotovost ali nam bo z vsebino in izvedbo skupne
kreativne delavnice, ki jo je pripravila vodja naSe sluzbe Petra, uspelo zadovoljiti tri
razli¢ne generacije z razlicnimi pri¢akovanji in spretnostmi, se je kmalu razblinila. Dan
smo priceli s telovadbo, Kjer smo razgibali svoje telo, z elementi mozganske telovadbe pa
tudi svoje mozgane.

S BRI 3
AN R R R S R
IR RN Tako Smo bili

pripravljeni za izvedbo
kreativne delavnice, Ki
je sledila. Motive za
ustvarjanje smo iskali
v morskih globinah,
spominih na trenutke,
prezivete ob obali ali
pa preprosto Vv svoji
fantaziji, ustvarjeni na
podlagi fotografij,
filmov...




A

Manj$a plahost na zacetku in prvi negotovi
potegi Copica so kmalu prerasli v sprosc¢enost,
odlo¢nost in izredno kreativnost, ki se je
odrazala na ustvarjenih izdelkih. Ob ustvarjanju
smo si medsebojno pomagali, si svetovali in se
sproséeno pogovarjali. Vsak udelezenec je
izdelal manjso sliko na platnu, ki bo krasila
sobo ali stanovanje ter spominjala na leto$nje
poletje in nase druzenje na Domaciji.

Po zaklju€eni delavnici so si nasi obiskovalci

ogledali e zivali na Domaciji. Tu je umirjenost,
vhesena Vv ustvarjalnost, prerasla v mladostno
razposajenost in igrivost.

| Na koncu druzenja smo se posladkali s

sladoledom, Kkjer so se ob spros¢enem pogovoru
prepletale izkusnje in zrelost starosti z
vedozeljnostjo mladosti.

Delovna terapevtka Barbara Cutuk




Obisk Glavnega trga

10. maja smo v Novem mestu praznovali prenovo Glavnega trga, 18. maja pa smo se v
Domu starejsih ob¢anov Novo mesto odlocili, da si to ogledamo na lastne oci.

Peljali smo se z avtobusom, ki smo ga zapustili na parkiriS¢u v Kandiji in krenili pe§ po
mostu. Ze takoj na zaGetku smo zacutili zadovoljstvo, Kajti videli smo, da je most
namenjen prvenstveno pescem in kolesarjem, avtomobilom pa samo v smeri iz Novega
mesta. Konéno smo dobili na Glavnem trgu prostor, namenjen pescem, invalidom,
kolesarjem.

Pred Mestno obc¢ino nas je namesto Zupana Gregorja Macedonija pricakala direktorica
ob¢inske uprave, Vida Cadoni¢ Speli¢. Povedala nam je, da naj bi bil Glavni trg skupno
veliko dvorisce celotnega mesta in postalo osrednji prostor za sreCevanje in druzenje
novomesc¢anov, ki ga bodo z veseljem delili tudi z obiskovalci od drugod.

Povedala je, da je kompleksnejsi del projekta potekal pod zemljo, kjer je ostal odprt
prostor glavne dolenjske telekomunikacijske zile, s katero je povezana vsa SirSa
dolenjsko-belokranjska regija. Globok izkop po celotni dolzini zdruzuje kanalizacijsko,
vodovodno, elektri¢no in telekomunikacijsko omrezje.
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Gostinska ponudba v mestu je dobra in tudi mi smo se kasneje usedli pred gostis¢em pri
Vodnjaku in ob prijetnem kramljanju popili kavo ali kaj podobnega. Poleg gostis¢a stoji
kamnit vodnjak, na katerem so vklesani verzi Kettejeve pesmi »Na trgu«.

Glavni trg nam je vSe¢, Se posebno novo tlakovanje trga in betonirani plo¢niki, zasaditev
novih dreves, obdanimi s postavljenimi cementnimi postajalisci, kjer se lahko odpocijejo
utrujeni ljudje in otroci.

Domov smo se vrnili zadovoljni in veselih obrazov, kajti Novo mesto v novi preobleki
nam je vSec.
Jelka Berus

ZAHVALA

Zahvaljujemo se ¢lanom pokroviteljskega odbora Krka in svojcem za spremstvo
stanovalcev na izletu. S tem dejanjem ste omogocili, da so si stanovalci lahko ogledali
mesto v novi, prenovljeni podobi. Mesto, ki je tako blizu, a za njih tako dalec.

Iskrena hvala.
Petra Mihali¢

Od ideje do resitve

V Cetrtek, 11. 4. 2019, smo se dijakinje 3. letnika
biotehniske gimnazije, odpravile v Dom starejsih
ob¢anov Novo mesto. StarejSe smo Zelele povprasati o
njihovih teZavah, s katerimi se vsakodnevno soocajo,
kajti sodelovale smo na 7. podjetniskem izzivu Novega mesta, kjer smo s podjetjem
Go4Panda iskali izboljSave, kako bi starejSim izboljsali bivanje v pametni hisi.

Pametna hisa olaj$a vsakodnevna opravila, kajti s parametriranjem razli¢nih scenarijev v
hisi lahko predvidi funkcionalnost, ki zagotovo vpliva na bolj kvalitetno bivanje. Hise
ponujajo neSteto reSitev, med drugimi tudi protivlomne za$éite, detektorje poplav in
pozarov, pametna sencila in svetila, pametne resitve za starejSe in invalide, npr. senzorji
gibanja, pametna stikala in vti¢nice, pametne kljuCavnice, video domofone, moznosti
glasovnega upravljanja, temperaturne senzorije,...
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Nasa ekipa se je po pogovoru s starejSimi v domu osredotoCila na problem varnostnih
ograjic na postelji. Po pogovoru smo ugotovile, da ograjice zaradi razli¢nih tezav
(odrevenele roke, nemo¢ v rokah), sami ne morejo dvigniti in morajo zato sredi noci, ¢e
zelijo npr. uporabiti stranisce, klicati osebje, da jim pri tem pomaga. V domu za starejse
ob¢ane je to mogode, saj je osebje dosegljivo 24 ur na dan. Ce pa ljudje Zivijo sami in
nimajo nikogar, ki bi jim pomagal dvigniti ograjico, je to nemogoce. Nasa resitev za
pomoc¢ pri dvigovanju in spuscanju ograjice na postelji za starejSe je ta, da bi se ograjica
ob pritisku na gumb avtomatsko dvignila ali spustila, odvisno od zahtev posameznika. Z
gumboma za upravljanje ograjice starejSi ne bi bili ve¢ tako zelo odvisni od drugih in bi
lahko ograjo na postelji prilagajali svojim potrebam. Gumba za upravljanje ograjice bi
dodale na kontrolno enoto, ki jo ima vsaka bolni$niska postelja, tako da bi oseba imela
vse storitve (npr. dvigovanje posteljne
osnove ali noznega dela, upogibanje hrbtnega
' in kolenskega dela...) na enem mestu.
Kontrolno enoto bi vgradile v samo posteljo.
S tem pa bi se izognile daljincu, saj bi ga
lahko izgubili ali pa bi jim padel na tla in ga
ne bi mogli sami pobrati.
Domu za starejSe obCane Novo mest0 SMO
izjemno hvaleZne, saj brez njihove pomoci ne
i bi priSle do naSih zakljuCkov, ki so se na
zakljucni predstavitvi izkazali kot uporabni.

Amadeja Mencin,
dijakinja 3. letnika biotehniske gimnazije

Srecs je v SRECANIu

V ponedeljek, 5. in torek, 6. avgusta, se je 16 |
novomeskih skavtskih voditeljev, v okviru tabora
voditeljev, druzilo s stanovalci DSO Novo mesto.
Tako v ponedeljek, kot torek, nas je na vhodu toplo
sprejela delovna terapevtka Petra Mihali¢ in nam |
na kratko predstavila zivljenje v domu in |
programe, ki jih ponujajo svojim stanovalcem.
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Prvi dan smo se
zjutraj skupaj s
stanovalci
razgibavali na
domadiji, si podajali
70go, popili
dopoldansko kavo in
pojedli piskote.
Seveda brez Kkitare
in pesmi ni §lo.
Popoldne pa smo se
lotili izdelovanja vec
kot 200 voscilnic za
rojstne dni
. Stanovalcev doma.

Naslednje dopoldne smo se z nekaterimi stanovalci odpravili nakupovalno sredisce
Qlandia, kjer smo malo »pohajkovali« po trgovinah, si kaj lepega kupili in spili kavo v
bliznji kavarni. Popoldne smo se zopet druzili s stanovalci in jim predstavili skavtstvo in
skavte v Novem mestu ter zapeli nekaj pesmi.

Veseli smo, da smo lahko ta dva dneva preziveli v prijetni druzbi stanovalcev, kaj novega
izvedeli in vsa nekaterim polepsali vsakdan. Vsekakor bomo $e prisli!

Se enkrat hvala za lepo izkusnjo.

Manca Tori




Z ZVOKOM DO SRCA

Zdravilna mo¢ zvoka je ¢lovestvu pozna ze od nekdaj. Zdravo ¢lovesko telo lahko
primerjamo z dobro uglaSenim instrumentom. Bolezni lahko definiramo tudi kot
razglaSenost, poruSenje ravnovesja in harmonije v telesu. Zvok, vibracija in glasba so Ze
dolgo nacini reSevanja bolezni v ¢loveskem prizadevanju za dobro pocutje.

Zvok odnaSa nasa nepotrebna Custva
in misli in nas prestavi v stanje
notranjega miru, ki ga prenasamo V
vsakdanje situacije, sprosti utrujene
vibracije vsakdanjika, stres,
napetost... Zvok tudi sprosca,
umirja, preporaja,  uravnovesa,
obnavlja in pomlajuje. Prebudi

kreativno/univerzalno energijo,
speCe potenciale, notranjo mo¢ in
sposobnost organizma

samozdravljenja. Kot globinska masaza zvok sprosti in regenerira celice, kozo, tkiva,
organe, misice in sklepe telesa, izboljsa cirkulacijo krvi in limfe, brise celicni spomin
starih travm in poskodb.

S pomocjo prenasanja vibracij gonga, tibetanskih in kristalnih pojoc¢ih posod, kristalnih
glasbenih vilic in ostalih glasbil pa lahko dosezemo popolno harmonijo nasih mozganskih
valovanj, se prestavimo v stanje alfa, celo delta, kjer smo popolnoma sprosceni in
dojemljivi za naSo notranjo inteligenco.

O gongu in ostalih glasbilih

Po trditvah zgodovinarjev in muzikologov se je gong
pojavil v zacetku bronaste dobe na podrocju
Mezopotamije, kjer se trenutno nahajajo Turcija, Irak in
Iran. Beseda gong izhaja iz indonezijskega imena za
naravni instrument “bonang”.

Za gong je znacilno, da je le-ta najbolj resonan¢no
glasbilo na Zemlji, saj zaradi izredne resonance zdruzi
izjemen spekter tonov, ki delujejo zelo blagodejno.
Razvrs¢amo ga med idiofona glasbila, ki vibrirajo in
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oddajajo zvoke sami s seboj. Pri enem samem udarcu na gong se proizvede ve¢ kot 12
razli¢nih tonov. Gong je sestavljen iz 12 kovin: prevladujeta baker (70 - 80%) in kositer
(20 - 30%), z dodatki srebra, zlata, niklja, Zeleza in cinka... Ce gong pogledamo s strani,
opazimo, da ima ve¢ slojev. Zapognjeni rob, ki je poln lukenj, poskrbi, da se zvok, Ki
nastaja na srednjem delu, odbija nazaj, luknje pa ucinkujejo podobno kot kamni na obali
in zvo¢ni val raztre$¢ijo. Na sredini je gong mehkejsi in obcutljivejsi, simbolizira srce
gonga. Vsak gong ima svojo vibracijo, ki je odvisna od razmerja kovin v njegovi sestavi,
vrste udarjala in vibracije ¢loveka, ki nanj igra.

Kristalne sklede so inStrument iz
kremenovega peska cistega naravnega kvarca.
Kristalno posodo igramo s palico, s katero
krozimo po zgornjem robu posode, kar rojeva
zvoke zelo ciste krivulje, ki z lahkoto potujejo
skozi zivo in nezivo. Clovesko telo je zelo
dovzetno sozvocju z nihaji kristalnih posod, saj
je samo grajeno iz mnogih Kkristalnih snovi.

Himalajske posode so gongi v malem, saj
so sestavljene iz podobnih kovin kot gongi in
ravno tako delujejo podobno kot gongi.
Izdelujejo jih roc¢no ali strojno, najvec so jih
izdelali v Tibetu. Posode lahko igramo tudi z
polaganjem po telesu, pri ¢emer prejemnik
vibracijo zvoka dozivlja kot masazo. Zvok se
od mesta, kjer je posoda igrana, $iri po vsem
telesu.

V neznem zvenu tankih mavri¢nih in uglasenih
valov zvoka vetrni zvoncki oz. »bar chimes«
resonirajo z mozgani in prikli¢ejo v telo obcutek
pravlji¢ne lahkotnosti in vsega dobrega.

Oceanski boben je podoben Samanskemu,
vendar ima z obeh strani napeto kozo, Vv
notranjosti pa kroglice, ki ob neznem gibanju
drsijo po podlagi in pri tem ustvarijo neskon¢en Sum valov in morja.
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»TingSe« ali tibetanske Cinelice ustvarjajo valove, ki resonirajo z moZgani. Po feng
Suiju jih uporabljamo za ¢iS¢enje prostora. Obicajno »tingSe« uporabimo za zacetek in
konec zvoéne kopeli.

Dezna palica je kos bambusa, ki ima v notranjosti v
spirali zapi¢ene zobotrebce po katerih pada riZ in pri
tem ustvarja neskon¢no dolg zven Kkapljic, ki nas
popeljejo tam, Kjer je mir.

dromatgrapija

Aromaterapija je ena od oblik zdravilstva, Ki
uporablja hlapne tekocCe rastlinske snovi, znane
kot eteri¢na olja in druge aromati¢ne sestavine
rastlin. Njen namen je vplivati na clovekovo
zdravje in pocutje. Danes aromaterapijo
delimo na S$tiri  skupine:  medicinska
aromaterapija, popularna in  ezoteri¢na
aromaterapija, holisticna aromaterapija in
znanstvene raziskave diSav. Najve¢ se
uporablja holisti¢ni pristop k zdravljenju, kar
pomeni, da ne zdravi zgolj simptomov ampak
splosno telesno stanje — duso in telo kot celoto.
Sem spadajo tudi navodila za zdrav nacin zivljenja, prehranjevanje ter telesne in druge
dejavnosti za krepitev zdravja. Pri aromaterapiji velja, da so bolezenska znamenja
posledica porusenega energijskega ravnovesja, zdravljenje z etericnimi olji pa pomaga
pacientovemu telesu, ki se skuSa samo pozdraviti. Aromaterapevt skusa s celostnim
pristopom ugotoviti prave vzroke bolezenskih tezav in jih s pravilno izbiro kombinacije
eteri¢nih olj odpraviti (sl.wikipedia.org).

Aromaterapija postaja v zadnjih desetletjih vedno bolj priznana, raziskana in uveljavljena
veja holisticne medicine. V drzavah, kjer ima aromaterapija daljso tradicijo, le-ta naglo
prodira tudi v zdravstvene ustanove: bolniSnice, zdravstvene domove, hospice,
ambulante, domove za starostnike, zdravilis¢a in podobno. Omenjeni trend je Se zlasti
zaznati v Franciji, Nemciji, Belgiji, na Nizozemskem, v Juzni Afriki in v Avstraliji.

Razvoj aromaterapevtskih storitev je v veliki meri pogojen z aktivnimi posamezniki, ki
so osebno motivirani, da v svoje delovno okolje vkljucijo uporabo eteri¢nih olj.
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To so lahko medicinske sestre, ki jih zanima holisti¢en pristop, ter se zelijo izobraziti na
tem podro¢ju ali vodstvo ustanove, ki je naklonjeno alternativnim pristopom ter Zeli
svojim klientom ponuditi moderne in atraktivne storitve.

Najbolj pogosti primeri uporabe aromaterapije v zdravstvenih ustanovah so: difuzija v
prostoru, masaza rok, masaza celotnega telesa, kopeli in obloge.

Aromaterapija kot terapevtska pomoc¢. V vecini primerov gre za uporabo eteri¢nih
olj, ki so vecini ljudi v§e¢ni po vonju, njihovo delovanje pa je dobro raziskano in klini¢no
dokazano. To so eteri¢na olja sivke, pomarance, limone, bergamotke, evkalipta, ¢ajevca,
kamilice, smilja, rozmarina itd. Iz njih praktikanti sestavljajo preproste meSanice za
lajSanje razli¢nih tezav. V nekaterih ustanovah se aromaterapije lotijo tudi bolj drzno in
uporabljajo pripravke z zelo specificnimi terapevtskimi delovanji. Z njimi lajsajo tezave
ob demenci, motnjah spanca, pomanjkanju apetita, tesnobi, depresiji, slabsi prekrvavitvi,
bolec¢inah in preleZzaninah. Uporabljajo jo tudi v paliativni oskrbi in na podrocju
onkologije.

Difuzija v prostoru. Razprsevanje eteri¢nih ol]
v prostoru je izjemen nacin uporabe aromaterapije
v zdravstvenih ustanovah. V ta namen se
uporabljajo elektri¢ni difuzorji, Ki SO preprosti in
prakti¢ni. Obicajno delujejo tako, da se eteri¢no
olja dodajo v vodo, difuzor pa jih kontrolirano
razpr$i v zrak. Osebje obicajno pripravi (ali pa
dobi Ze pripravljene) meSanice eteri¢nih olj, ki so
kreirane za razlicne namene: sprostitev,
razkuZevanje, prijetnejSi vonj, mirnejSi Spanec

ipd.

Zvocna terapija z gongi in
aromatgrapija na oddglRu
za 08gbe z dgmenco

Na oddelku, kjer prebivajo stanovalci, ki so
zboleli za demenco, se trudimo, da bi
stanovalcem zivljenje v njihovem zmedenem
svetu ¢im bolj olajsali. Med drugim is¢emo
tudi nacine in metode dela, s katerimi bi pri
stanovalcih zmanjSevali nemir, ki ga obcutijo.
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Dokazano je, da glasba pozitivno deluje na
Cloveski ~ organizem.  Pomirja,  spodbuja
krvni tlak, odpravlja stres... Prepevanje ljudskih
pesmi, katerega se pogosto posluzujemo Vv okviru
dejavnosti na oddelku za osebe z demenco,
stanovalce ponese v njihovo mladost. Mnogi
stanovalci, ki so ve¢ino c¢asa v III. stadiju
demence in vse manj govorijo, ob tem, ko
zasli$ijo znano pesem, zapojejo.

Tudi frekvence drugih zvokov ¢loveka pomirjajo
(npr. poslusanje pti¢jega petja, Sumenje vetra, pretakanje vode,...). Tako smo se pred
dvema letoma odlocili, da preizkusimo tudi zvo¢no terapijo z gongi. Zvocno terapijo
izvajamo predvsem v zimskem ¢asu, ko ne moremo ve¢ posedati na vrtu. Pozimi so zvoki
narave nasi gongi. Zvocne kopeli z gongi potekajo vsak ponedeljek od januarja do aprila
in od novembra do konca leta. Zvo¢nim kopelim smo v lanskem letu dodali Se
aromaterapijo.

Z uvedbo zvocne terapije z gongi smo predvsem zmanjsali nemir pri stanovalcih.
Nemirni in glasni stanovalci so se ob poslusanju gongov umirili. Tisti, ki so nagnjeni k
nenehni hoji naokoli (»tavajoci«), so vsaj za kratek cas obsedeli in spocili svoje noge.
Izkazalo se je, da ima zvok gongov ucinke tudi na stanovalce, do katerih drugi zvoki
(npr. besede, ropot glasha na radiu) niso ve¢ prodrli. Tudi ti stanovalci so se umirili, med
zvocno terapijo je marsikateri zaspal. Doloc¢ene frekvence zvoka smo zelo nemirnim
stanovalcem, ki so bili zaradi slabega zdravstvenega stanja in nepokretnosti v postelji,
posredovali v sobi. Tudi tu se je zvocna kopel izkazala za pozitivnho v smislu
zmanj$evanja notranjega nemira.

»Ni pomembno, v katerem stadiju demence se nasi stanovalci nahajajo.
Pomemben je pristop, razumevanje in sprejemanje. Vsi ljudje potrebujemo topel
objem ljubezni, pa naj si to priznamo ali ne.«

Irena Zupancié¢, zvocna terapevtka, gongistka
Mateja Zeli¢, sred. med. sestra, uciteljica inovativne validacije
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Stadelica Bave

Jutro se je prebudilo s prvimi sonénimi zarki, ki so se prerinili izza belih ov¢ic, ki so se
pasle na umitem nebu. Drobni Zarki so nezno poljubili Zemljo v pozdrav in zaceli topiti

rahle dezne kapljice véerajSnjega dne, ki so spolzele po zelenem listju. Nekaj trenutkov
zatem, voda na stedilniku zavre in ze ko zakuham kavo, ne morem mimo tega, da se ne bi
spomnila vsaj nekaj cudovitih trenutkov iz svojega otrostva. Babice, njenega velikega
srca, prijaznosti... In njene skrivnostno diSeCe kave. V tistih porcelanastin skodelicah z
modrim cvetli¢nim vzorcem, ki so bile namenjene le izjemnim priloznostim. Ki jih je
babica vedno skrbno ¢uvala.

Seveda, pomislim. Babicina skodelica! Pozabila sem Ze nanjo. In ko potem drzim v rokah
tisto skodelico, ki mi jo je neko¢ davno podarila babica, in ko kuhinjo napolni ¢arobni
vonj kadece se kave, se pred o¢i vrne davni, Ze nekoliko zbledel prizor.

Kuhinja, tista domaca in topla, kjer je diSalo po prijaznosti. In moja babica sredi nje, v
belem predpasniku tistega ¢udovitega nedeljskega popoldneva. Ko so prisli vsi njeni
otroci in vnuki, ko jim je podala toplo, hrapavo roko in si vsakega posebej privila na
srce... In tisti ¢udovit obred, ko je pristavila koticek z vodo in s police nad Stedilnikom
vzela poc¢rnel mlin¢ek z medeninasto rocko, ki ga je prinesla, ko se je omozila v to hiSo.
Pa zvok, ko je vsula majhna zrna, ki jih je kolesje mlin¢ka zmlelo v rjav prah. Spominjam
se, kako je nato iz stare, oguljene ploCevinaste posodice v vodo vsula sladkor in nato Se
sveze zmleto kavo iz predalCka. In zdi se mi, da se nato ne spominjam nicesar vec, kot le
to, da je kuhinjo napolnil vonj po babicini diseci kavi, ko jo je vlila v porcelanaste
skodelice, za posebne priloZznosti, iste, kot je bila ta, ki sem jo drzala v rokah. In potem
vse tisto veselje in nasmejani obrazi. Pa vonj po kavi... In spomini na minule dne. Kot bi
bil vonj, ki je lebdel v zraku tisti, ki je pregnal misli na vsakdanje skrbi, ki so se v topli
kuhinji zdele tako oddaljene. In moja babica sredi vsega tega z nasmehom na ustnicah,
zareCih temnih oci, sre¢na.

Moja skodelica z modrimi cvetlicami je ze zdavnaj prazna. In kot se iz kuhinje pocasi
izgublja vonj po kavi, tako bledi tudi slika pred mojimi oémi. Cas za jutranjo kavo je
minil. Potovanje v otroske spomine je kon¢ano. Vsaj za danes. Skodelico ponovno vrnem
nazaj v omaro. In ko si bom naslednji¢ zazelela dragocenih otroskih spominov, in
predvsem spominov na mojo zlato babico, bom iz omare ponovno vzela babicino
skodelico, vanjo vlila diSeco kavo in potovanje se bo zacelo.

Maja Vidrih Verbi¢
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Nase druzenje, ...

o Maj

> Ze povsem tradicionalno nas je 1. maja
prebudila Novomeska godba S
prvomajskimi poskoc¢nicami. Jutro je bilo
kot nalas¢ obsijano s sonCkom, zato smo
Se toliko bolj z veseljem prisluhnili.
Dogodek so popestrile spretne mazoretke.

» A avli so odmevali ubrani glasovi
Ljudskih pevcev iz Vrhpolja.

» V Kklubu smo obelezili rojstne dni
stanovalcev, ki so praznovali v maju. Za
prijetno vzdusje so s kratkim nastopom
poskrbeli otroci Osnovne Sole Drska.

» Odpeljali smo se v Belo krajino,
natanéneje v Metliko, na srecanje
stanovalcev domov Dolenjske regije.
Sodelovali smo v razli¢nih druzabnih igrah
in kar malo potekmovali med seboj. Cas je
hitro minil in z zadovoljstvom Ze
pri¢akujemo naslednje srecanje.

> Na domaciji smo imeli Sentjernejski dan.
Obiskali so nas predstavniki obcine
Sentjernej, Drustva kmeckih Zena, ki so s
seboj prinesli priboljske in predstavniki
Vinogradni$kega drustva, ki so poskrbeli
za to, da nismo bili zejni. SreCanje je
popestril Sentjernejski oktet. K
organizaciji tega dogodka je velikodusno
pristopil na§ pokroviteljski odbor Krke,
tovarne zdravil d.d., Novo mesto.

» Torkovo popoldne, 28. maja, smo
namenili igranju tombole in Zrebu nagrajencev pri Rastoci knjigi.
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Junij

Prisluhnili smo mesanemu pevskemu zbora » AJDA« iz Orehovice. Prijetno
popoldne je poleg petja popestril tudi zvok harmonike.

Na domaciji smo otvorili novo pridobitev, tendo, zaradi katere bo naSe druzenje Se
prijetnejse.

Otroci iz glasbenega vrtca Ringa raja so v avli s pesmijo in plesom razvedrili dan.
Ogledali smo si prenovljen Glavni trg v Novem mestu.

Obiskali smo otroke v vrtcu Kekec in v njihovi druzbi preziveli prijetno dopoldne.

Praznovanje junijskih rojstnih dni so s svojim nastopom popestrili otroci iz vrtca
Kekec.
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o Julij

> Kar trikrat smo v mesecu juliju zajtrkovali na domaciji in bili med drugim tudi
zelo preseneceni nad siroko ponudbo pripravljenih jedi.

» QOdigrali smo tombolo, ki je sledila po zajtrku na domaciji, katero je popestrila
osemletna deklica Lia iz Cerknice.

» Z ubranim petjem nas je v avli navdusila pevska skupina Mavrica, ki deluje v
okviru Drustva slepih in slabovidnih Dolenjske in Bele krajine
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Avgusta pa smo si privoséili malo pogitnic. Srecali smo se le v zadnjem tednu, ko smo

praznovali rojstne dni, odigrali tombolo z Zrebanjem abecede odli¢nosti in zajtrkovali na
domaciji.

Pa poglejmo e, ¢esa se lahko veselimo v Septembru:

otvoritve razstave slik Duska Bojanca, ki bo krasila naso avlo,
uric ob kaminu v okviru projekta Rastoca knjiga,

zajtrka ali vecerje na domaciji,

popoldanskega izleta s splavom,

praznovanja rojstnih dni,

koncerta pevskega zbora nasih stanovalcev — Prijatelji,

tombole z Zrebanjem nagrad abecede odli¢nosti pri Rastoci knjigi,
uric ob kaminu.

VVVYVVVYYY

Se vidimo kmalu. @
Mateja Zeli¢
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PREMETANKE

Premesajte ¢rke in dobili boste besede, ki se za¢nejo na ¢rko G.
VpiSite jih v prazno polje poleg premetanke.

PREMETANKE BESEDE
MAGS
HRAG
ICJAGR
ASILGEC

VITAGRACIJA
ROGA
GETRA
PAGERD

ZENJGLE
TRONGASOMIJA
DALOGO
TINAGILJO
ORGILA

DICGONASPO
ZELAGA
DONEZG

ODLECGLA

NAMIGSTIKA

GORGRE
RJAGOCA
RALOGFOG

IME IN PRIIMEK: DATUM:

STEVILKA SOBE:
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PREGOVORI

Pregovori so v nekaj besedah izrazene misli. V njih so v kratki in jedrnati
oblike povzete zivljenjske izku$nje in modrosti rodov skozi ¢as. Obi¢ajno so se
pregovori Sirili in ohranjali v obliki rim, da so se jih ljudje lazje zapomnili.

Pa se spomnimo nekaterih. Da pa boste pri tem §e malo razmisljali, vam bomo
zapisali le del pregovora, vi pa ga dokoncajte.

Brez muje se Se

Ce z malim zadovoljen nisi,

ne pade dale¢ od drevesa.

, Sam vanjo pade.

Ljubo doma,

Kdor prej pride,

Ne hvali dneva

, Zlata ura.

Ni vse zlato,

Nobena juha se ne poje tako vroca,

,kakor golob na strehi.

Ura zamujena

, a doma je najlepSe.

, lepo mesto najde.
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Izdajatelj:
DSO Novo mesto

UredniStvo:

Brigita Koncek — urednica
Jolanda Svent

Maja Vidrih Verbic

Mira Jeri¢

Petra Mihalic¢

Polona Bukovec

Sonja Jureci¢

Vesna Zorec

Tisk:
IBS BIRO d.0.0., Novo mesto

Naklada:
250 izvodov

Izdaja:
avgust 2019
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