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KO VES, DA NISI SAM
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Pomlad

Topel veter sneg topi,
na strehah svec ledenih ni.
Se poslavlja starka zima,
moci zdaj svoje ni¢ ve¢ nima.

Ze iz zemlje nekaj kuka,
to je zvoncek, pravi Luka.
In Natasa se smeji,
ko cvet trobentice drZi.

Ju-hu-hu se ¢uje vrisk,
spet kolo bo slo kot blisk.

Saj vsak, ki se pocuti mlad,
bo zapeljal v pomlad.

Anica Jurecic¢
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Spomladansko prebujanje

Za nami so mrzli zimski dnevi in Ze kar dobro smo Zakorakaﬁl komaj
pricakovano pomlad. Pomlad se pricne 21. marca in trajade 21. junija. Dnevi
v tem letnem casu postajajo toplejsi, vse daljsi, noci krajse ¥5&Gozdovi pa’stEipoma
ozelenijo, iz zemlje pokukata teloh in Zafran, travnike Ze zgodaj okrasi

trobentice, zvoncki, vijolice in narcise. Zjutraj nas p‘ Ves‘a) ZVrgole

3 ptic, ki nam v tople postelje posiljajo sporo¢ilo, da be-potrebno
pocasi vstati. Znacilno za pomlad je muhasto aprilsko vreme,

23 saj se lahko zelo hitro spreminja.

Pomlad je Cas za vrtnarjenje. Ko se zemlja dovolj ogreje, se
zacnejo po vrtovih, poljih, vinogradih in sadovnjakih prva spomladanska
opravila, kot so sajenje raznovrstnih rastlin, sejanje, obrezovanje dreves in
vinogradniskih trt. Pomladno Zivljenje s svojo Zivahnostjo popestrijo tudi Zivali.
Z juga se vracajo ptice selivke, nekatere Zivali se zacnejo prebujati iz zimskega
spanja.

Spomladi praznujemo enega izmed pomembnejsih drzavnih praznikov, to je
praznik dela, ki ga obeleZujemo 1. in 2. maja in ga praznujejo po vsem svetu.
Za Slovenijo je znacilen prvomajski mlaj. Praznujemo pa tudi 27. april, dan
upora proti okupatorju, dela prost dan je Se velikono¢ni ponedeljek, ki ga
kristjani praznujejo v marcu ali aprilu.

Brigita Koncek
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Timijan
V nasi veliki hisi, ki je na§ DOM, na oddelku oseb

z demenco delujejo stiri gospodinjske skupine.
Imenujejo se: Timijan, Meta, Melisa in

RoZzmarin. Le na kaj je mislila nasa Carmen, ko

je izbirala ta imena? Tale Sopek ni kar tako. Prav gotovo ima globlji pomen.
Odlocila sem se, da se poglobim in ugotovim, kaj imajo skupnega te cudovite
rastlinice z nasSimi skupinami.

Tokrat bom podrobneje raziskala timijan.

Beseda timijan izhaja iz grske besede THYMON, ki pomeni pogum. In lej ga
zlomka, smo Ze pri prvi sti¢ni to¢ki. Za organizacijo in za zagon teh skupin je
bilo poleg vseh ostalih dejavnikov potrebno, ne samo sc¢epec, temvec velika mera
poguma. Zato je izbira imena timijan za prvo gospodinjsko skupino se kako
primerna.

Timijan so poznali nasi predniki Ze davno, davno v preteklosti. Verjetno so ga
cenili mnogo bolj, kot ga cenimo mi. Stari Egipfani so uporabljali timijan za
balzamiranje trupel, saj so odli¢no izkoristili lastnosti dobrega konzervansa in
antisepti¢ne ucinke te Zlahtne rastlinice.

Grki so s timijanom odiSavili svoje pijae in sire in na tak nacin nekako
konzervirali hrano. Verjeli so, da jim tako pripravljena hrana vliva pogum.
Svojo Zivino so pasli na pasnikih z obilico timijana, saj so menili, da je Zivina
tako bolj zdrava, njeno meso pa mnogo bolj okusno. Svoje mesto pa je timijan
imel tudi pri verskih obredih kot kadilo. Vejice timijana so polagali na krste, da
je lahko duh pokojnega prebival v njih. Ja, res so bili vsestranski tile Grki.

Rimljani so poznali njegove poZivljajoe ucinke in si pripravljali diSece
timijanove kopeli. Ni slabo, kaj ne?

V casu kuge, v srednjem veku, je veljal timijan za najboljSo zascito pred okuzbo.



Od takrat izvira tudi recept za kis Stirih razbojnikov. Srednjeveske dame so vezle
rob¢ke za svoje viteze in pogosto je bil ravno timijan glavni motiv.

Skoti so pili timijanov ¢aj, saj so verjeli, da jim krepi pogum in preganja nocne
more.

Nase ljudsko izrocilo pravi, da vrt poln timijana privablja vile. Bi kar verjela,
kajti v nasi prvi gospodinjski skupini res kraljujejo same vile.

Pa si podrobneje oglejmo, ta, tako opevani timijan. Vi verjetno bolj poznate
izraz materina duSica. Seveda, timijan pa je bolj kultivirana oblika. To je neZna,
plazeCa ali grmicCasta trajna rastlina. Skromna je in nezahtevna. Raste na
travnikih, senoZetih in grmovju. Ljubi sonfne in suhe lege. Pri nas najbolj
uspeva na Krasu. Ljubitelji zeliSC ga prav gotovo gojimo na svojih vrtovih. Vi
ga pa le poiscite za naso kapelo v visokih gredah.

Timijan izstopa po svojih drobnih listiCih, razporejenih okrog olesenelega
stebelca. Od konca maja do septembra nas obdari z neZno modro-vijoli¢no ali
roZnatimi cvetovi. Vseskozi opozarja nase s svojim mocnim, a prijetnim
vonjem. Cebele in ¢mrlji ga naravnost obozujejo. Mravlje pa veselo raznasajo
naokoli njegova drobna okrogla semena. Kaj pa mi? Ali vemo, kako ga uporabiti
sebi v prid? UZivamo ga svezZega, posusenega, naredimo sirup ali pa tinkturo.
To je rastlina, ki Cisti pljuca, krepi organizem in lajSa prebavne teZave. Timijan
vsebuje veliko veliko dobrih uéinkovin in je po krivici zapostavljen.

Kako si pripravimo skodelico timijanovega caja?

Vzamemo zvrhano cajno Zlicko posuSenega timijana (poleti sveZega) in ga
prelijemo s Cetrt litra vroce vode, pocakamo pet minut in precedimo. Sladimo
ga z medom in pijemo s pocasnim srebanjem. Tako pripravljen ¢aj je odli¢no
sredstvo pri premagovanju teZav z nasimi dihali. Ugodno deluje proti prehladu,
kaslju, angini, bronhitisu, astmi,... Zelo krepi imunski sistem. Ce tako
pripravljen ¢aj pijemo grenak, bomo odpravili tezave, ki se pojavijo v nasih
prebavilih. Prebavne motnje, vetrovi, krci po trebuhu, vneta Zelod¢na sluznica,
so nam prav gotovo znane teZzave. Tri skodelice grenkega ¢aja na dan, nam bodo
odpravile tovrstne tezave.



Ostalo nam je nekaj grenkega Caja. Ni¢ ne
de. Z mla¢nim cajem si lahko umijemo
mastno kozo, akne, odrgnine ali pa vtremo
v srbece lasiS¢e, ki ima poleg tega Se
prhljaj. Poskusite, preseneceni boste.
Pravijo, da je pecen krompir¢ek mnogo,
mnogo boljsi, ¢e ga med peko potresemo s
timijanom. K mastnemu mesu pa le dodajte
sCepec ali vejico timijana in obrok bo lazje
prebavljiv.

Zaradi svojega izrazito vzpodbudnega delovanja lahko skodelico jutranje kave
mirne duse nadomestite s skodelico timijanovega ¢aja. Prebudil vas bo , osvezil
in okrepil samozavest. Le preverite ali so imeli stari Grki prav.

Za dober in miren spanec si napolnite mehko vrecko s posusenim timijanom.
Cudovita aroma terapija je to. Pa Se glava vas ne bo bolela.

Pogum, ponos, samozavest, radoZivost, Zelja po dejanjih, obcutek srece.
Da, vse to nosi v sebi timijan. Pomlad bo vsak cas tu. Le poglejte malo naokoli.
Morda pa vile Ze hodijo okoli. Jaz jih vidim vsak dan. Le na oddelek stopim,

tam, v pritli¢je in na levo.

Pa sre¢no, timijan! Lepo uspevaj! Na travnikih, vrtovih, na nasi visoki gredi in
vsepovsod.

Beba Srebrnjak

Nic ne stane, vedno pri roki, vedno prijetno, ko zagledas na nekomu. o je nasmeh in z njim nedvomno vsak,
trenutek nasega Zivljena polepsan.



Zivljenje v novem domu

I Kot peti otrok sem se rodila v Mokronogu leta
1929 mami Mariji in oetu Alojzu. Leta 1948 sem
spoznala Rudija, s katerim sem se porocila.
Preselila sva se v Sevnico, kjer sva zgradila hiso.
V zakonu sta se nama rodila dva sinova, Rudi in
Peter. Moja zadnja in najdaljsa zaposlitev je bila
v Hotelu Ajdovec, kjer sem delala kot poslovodja.
Zgodaj sem ovdovela, saj je moZ umrl pri komaj
55. letih. Po upokojitvi se je k meni preselila moja
mama, s katero sva Ziveli skupaj vse do njene
smrti.

Prve misli o odhodu v dom so se mi porajale zaradi bolein v nogah - iSiasa,
ki mi je onemogocal, da bi sama skrbela zase. Leta 2015 sem imela operacijo
mehurja, po kateri so se pojavili zdravstveni zapleti, kar je tudi botrovalo
odlocitvi o odhodu v dom.

V novomeski dom sem prisla, ker oba sinova Zivita v bliZini in me lahko
kadarkoli obisceta. Pred prihodom me ni bilo strah. Vedela sem, kako zgleda
bivanje v domu, saj sem dolgo obiskovala svojo sestro v domu v Sevnici.

Ob sprejemu sem se pocutila zelo varno, saj sta me spremljala oba sinova.

Zelo sem vesela, da sem prisla v Dom starejSih obcanov Novo mesto. Bila sem
izredno lepo sprejeta. Pocutim se super, tu imam vse: hrano, ¢istoo, pozornost,
vljudnost,... Vedno se kaj dogaja, nikoli mi ni dolgc¢as. Vkljuena sem v
fizioterapijo, kjer vrtim kolo in razgibam noge. Obiskujem pa tudi skupino starih
za samopomoc Vijolica, ki poteka enkrat na teden. Tam se pogovarjamo, vsak
pove svoje misli, govorimo o preteklosti in vedno kaj novega izvemo. Voditelja
skupine Vesna in Alen sta zelo prijazna in nas vedno »pocrkljata« s ¢im sladkim.
Hodim pa tudi na vse prireditve, ki se v domu odvijajo popoldan. Posebno pa se
veselim tombole, saj sem se je Ze pred prihodom v dom rada udeleZila.



Zelo mi je vsec, da je v domu tudi kapela, tako grem
lahko veckrat k masi. Najlepsi sprehod pa je okoli
doma, saj je okolica izredno lepo urejena. Domacija
na spodnji strani doma mi daje obcutek domacnosti.

V prihodnje si Zelim le, da bi mi sluZilo zdravje in g
bi mi bilo v domu se naprej tako lepo, kot mi je
sedaj.

Pavla Ivanci¢

Dan zemlje

22. aprila je svetovni dan
Zemlje, ki ga po svetu
praznujemo Ze ve¢ kot 40
let. V tem casu v skoraj 200
drzavah po vsem svetu
organizirajo Cistilne akcije
ter razne dogodke,
predavanja in delavnice,

povezane z varovanjem
okolja.

Prvi€ so svojo skrb za Zemljo javno izrazili v ZDA, ko so leta 1970 organizirali
protest in aktivnosti, na katerih se je zdruZzilo kar 20 milijonov ljudi. Istega leta
so ustanovili okoljsko agencijo, kasneje pa je ozavesCanje o Cisti Zemlji in skrbi
zanjo dobilo svetovne razseznosti. Svetovni dan Zemlje danes praznujemo v 192
drZavah, med drugim tudi v Sloveniji. Ve¢ kot milijarda ljudi po vsem svetu se
trudi poskrbeti za prihodnost Zemlje.
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V Sloveniji je ob dnevu Zemlje predvsem poudarjena skrb za gozdove, kar ni
presenetljivo, saj je tretja najbolj gozdnata drzava v Evropi. Skoraj 60 %
povrsine Slovenije je pokrite z gozdom. Gozdovi in drevesa v njem imajo
pomembno vlogo pri ¢iscenju zraka.

Na ta nacin pripomorejo k ohranjanju in izboljsanju nasega zdravja, zato je Se
posebej pomembno, da za njih poskrbimo in jih ne unic¢ujemo.

Letosnji slogan dneva Zemlje
je: Drevesa za Zemljo. Tako
se v tem casu po celem svetu,
pa tudi pri nas, sadi drevesa,
in se tako prizadeva za Cistejso
in bolj zdravo Zemljo, ter

. boljse Zivljenje na njej in z
njo.

Razli¢ne organizacije nam sporocajo, naj spremenimo nacin Zivljenja in se
zavedamo posledic, ki jih prinasa rusenje harmonije med ¢lovekom in naravo.

O skrbi za nas planet in zeleni miselnosti véeraj in danes pove veliko naslednja
zgodba:

ZAPUSCINA STAREJSE GENERACIJE

Na blagajni veleblagovnice je mlada blagajnicarka predlagala starejsi gospe, naj
prihodnji¢ prinese s seboj lastno vrecko, ker so plasti¢ne vrecke slabe za naravo
in okolje. Gospa se je opravicila in mladenki razloZila: »Veste, mi nismo imeli
te zelene miselnosti v starih Casih.« Blagajni¢arka ji je odgovorila: »Zato je
danes to nas problem, problem mladih. Vasa generacija ni dovolj skrbela, da bi
obvarovala naravo za bodoce generacije.«

Imela je prav, nasa, starejSa generacija, ni imela te zelene miselnosti v starih
casih. Takrat smo mi, ki smo zdaj starejsa generacija, vracali steklenice nazaj v
trgovino. Trgovina jih je poslala v polnilnico, kjer so jih ocistili, sterilizirali in
ponovno napolnili, tako so se steklenice uporabljale znova in znova. Torej
so resni¢no bile ponovno uporabljene.



V visja nadstropja smo hodili po stopnicah, ker nismo imeli dvigala ali tekocih
stopnic v vsakem poslopju. Pes smo hodili do trgovin in nismo sedali v avto
zato, da se pripeljemo do konca ulice. V starih ¢asih smo se vozili z avtobusi in
otroci so se v Solo vozili s kolesi ali pesacili.

Ko smo bili Zejni, smo pili vodo iz studenca ali pipe namesto vode iz plastenk.
Prazne nalivnike smo znova napolnili s ¢rnilom in nismo kupovali vedno novih
pisal, menjavali smo britvice in nismo stran metali celih brivnikov, ko
je britvica otopela.

V tistih ¢asih smo prali plenice, ker takSnih za enkratno uporabo ni bilo. Susili
smo perilo na vrvi in ne v susilnem stroju, veter in sonfna energija sta nam
susila perilo v tistih casih. Otroci so nosili rabljena oblacila svojih bratov in
sester in ne vedno novih.

Takrat smo imeli en radio ali TV pri hisi in ne v vsaki sobi. V kuhinji smo
sekljali in mesali na roke, ker nismo imeli elektri¢nih aparatov in ko smo pakirali
zlomljive stvari, smo jih zavarovali s starim ¢asopisom in ne s plastiénimi zrnci.
Takrat smo travo kosili s koso. Nas fitnes je bilo delo in ni nam bilo treba trositi
elektrike v dragem fitnes klubu na napravi za tek. V vsaki sobi smo imeli samo
po eno vtic¢nico za elektriko in nismo rabili racunalnisko vodenih napravic za
sprejem signala s satelita za to, da najdemo najbliZjo gostilno.

Ampak, ali ni Zalostno, da sedanja generacija na veliko joce, kako potratni smo
bili mi starejsi ljudje samo zato, ker nismo imeli te zelene miselnosti v starih
casih?

Narava za nas lepo skrbi. Poskrbimo tudi
mi zanjo.

Vesna Zorec



Lokalno pridelana zivila
na nasih jedilnikih

V nasem Domu smo se odlodili, da v ¢im vecji meri izkoristimo spremembe
Zakona o javnem narocanju, ki nam po novem omogoca, da lahko doloceno
vrednost Zivil izlo¢imo iz javnega razpisa in po nacelih dobrega gospodarja
nabavljamo posebe;.

Tako dolocene vrste Zivil kupujemo le lokalno, od lokalnih kmetov in
pridelovalcev in s tem izboljsujemo kakovost obrokov, ki jih nudimo tako za vas
stanovalce, zaposlene, kot tudi za zunanje uporabnike, naro¢nike.

Gotovo ste to novost Ze opazili na jedilnikih, prav tako pa upamo, da ste opazili
izboljsave tudi pri okusih.

V ponudbi nase kuhinje je Ze in bo tudi v prihodnje:

e 1 krat tedensko lokalno kosilo ali vecerja ali zajtrk,

e | krat tedensko (torek) domace mleko,

e 2 krat letno priprava obrokov, znacilnih za posamezno pokrajino (letos
Gorenjska in Prekmurje),

e stalno pa bodo v ponudbi lokalna jabolka, jajca, kislo zelje in kisla repa,
skuta ter veliko zelenjave razli¢nih vrst.

V prejsnji stevilki glasila smo vam predstavili Srednjo kmetijsko solo Grm Novo
mesto, v tej Stevilki pa vam predstavljamo sosedovega pridelovalca zelenjave,
Gozdno gospodarstvo Novo mesto, vrtnarstvo in holtikultura (»Vrtnarija«).

V lanskem letu so postavili nekaj povsem novih rastlinjakov, ki so namenjeni le
pridelavi zelenjave.



Povsem nov in prazen rastlinjak, namenjen sajenju zelenjave

Obljubljajo, da bo vsa zelenjava (pozimi solate, spomladi in poleti pa paradiZnik,
paprika, kumare, jajcevci...) pridelana skladno z dobro in strokovno kmetijsko
prakso, brez uporabe pretiranih in nedovoljenih sredstev za zatiranje raznih
skodljivcev in pospesevanja rasti. K temu smo pristopili tudi zaradi lokacije, ki
je bistvenega pomena. Ta namre¢ omogoca, da naroceno zelenjavo naberejo,
zlozijo in dostavijo k nam isti dan, kar z vidika kakovosti (vsebnosti vitaminov,
mineralov...) pomeni veliko izboljSavo, saj odpadejo dolge transportne poti do
trgovskih centrov in posrednikov. Poleg poti je kakovost izboljSana tudi na racun
dodajanja razli¢nih hranilnih snovi med transportom, saj vemo, da zelenjava iz
oddaljenih deZel ne pride do nas tako sveza brez razlicnih dodatkov.

Ogledali smo si nacin pridelave pri »sosedovih« in ob tem posneli nekaj
fotografij.




Zelenjava za nas Dom

S S N T T S |

Zaposleni v kuhinji pri pripravljanju zelenjave opazijo, da so lokalna Zivila
kakovostnejSa, veliko manj je odpadkov, veliko lazje pa je tudi delo s
kakovostnejSimi sestavinami.

Trudili se bomo vkljucevati vse veC sestavin lokalnega porekla in k sezonski
pridelavi prilagoditi tudi jedilnike. Upamo, da zadovoljimo vse ve¢ okusov.

Sonja Jurecic

Svet nam vsem ponuja toliko stvari, Ce le imamo o, da vidimo, srce, da ljubimo in roke,
s katerimi si vse to naberemo ..


http://www.google.si/url?url=http://www.frutis-doo.com/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiBvajDgJjMAhWFFiwKHbBeBT44PBDBbgg7MBM&sig2=yYKiVngiiFgLFOa3eYHPVg&usg=AFQjCNHDWo5jrwibNNo-SgY6nhqWbqqxiQ

Zgodilo se je ...

Letosnje leto se ni pric¢elo ravno najbolje, saj nas je Ze takoj v zacetku januarja
obiskala bolezen, zato smo z druzabnimi srecanji priceli sele v drugi polovici
meseca.

Prvo druzabno popoldne smo preZiveli z igranjem vsem priljubljene tombole.
Konec meseca smo v avli odprli razstavo gospe Mojce Gomiscek Vesel in ob
tem dogodku predali namenu klavir, za nakup katerega je sredstva darovala
Komunala Novo mesto d.o.o.




Sredstva za nakup je darovala:

Zvoki Kklavirja popestrijo prireditve, ki se odvijajo v avli ob razli¢nih
priloZnostih. Kaksno dopoldne pa na klavir, kar tako, mimogrede, zaigra domski
prostovoljec in organist v kapeli. Lepo je opaziti zadovoljstvo, vas, stanovalcev,
ko ob kavici ali ¢aju lahko prisluhnete prijetnim melodijam.

Februarja smo praznovali kulturni -
praznik. Program so pripravili dijaki
Srednje gradbene, lesarske in
vzgojiteljske sole iz Novega mesta in
nam obenem  izroCili  ortopedske |
pripomocke, ki so jih izdelali za P
stanovalce. 2




- Za pusta so nas obiskali otroci iz bliZnjih
vricev.

- Imeli smo koncert ljudskih pevcev iz
Vrhpolja.

- Kustosinja Dolenjskega muzeja, gospa Majda
Pungercan, je skupaj z gospodom Petrom
Ciglarjem pripravila predavanje o reki Krki.

- Imeli smo razstavo pletenic, ki jo je
pripravila sodelavka, Dragica Janskovec.

- Dvakrat smo se druzili pri uricah ob kaminu.

V marcu so se odvili naslednji dogodki:

- obeleZenje dneva Zena (Clani pokroviteljskega odbora Krke, tovarne
zdravil Novo mesto, so vsem stanovalkam poklonili Cestitko in
nageljcek),

| I - nastop Sentjernejskega okteta,
| =i - praznovanje 103. rojstne dne gospoda JoZefa
Malenska,

- nastop otrok iz Karitas Skocjan,

- nastop Ljudskih pevk iz Dolenjskih Toplic,

- nastop Folklorne skupine Kres.




V zacetku meseca aprila so nas ob Krkinemu tednu humanosti in prostovoljstva,
obiskali njihovi prostovoljci in z nami preZiveli dopoldan.

Sledili so Se:

tombola,
zakljuéek Krkinega tedna

nastopom njihovega
pevskega zbora,
praznovanje rojstnih dni,

nastop Zagriskih fantov, :, - e
potopisno predavanje v organizaciji pokroviteljskega odbora Krke,
tovarne zdravil,

obeleZzenje dneva zemlje, skupaj s ¢lani LIONS kluba Novo mesto,
stanovalci in zaposlenimi,

koncert MePZ Revoz,

nastop folklorne skupine iz Bosne in Hercegovine.



Vaje za vadbo spomina

Smiselno povezite predmete z ustrezno barvo:

sonce oranzna
zemlja zelena
trava modra
srce rumena
pomaranca bela
noc rjava
morje rdeca
sneg ¢rna

Smiselno povezite predmete:

roza cevelj
drevo okno
avto cvet
radirka list

noga rokavica
roka rep

pes slusalka
vrata volan
telefon kazalci
ura kljuka

hisa svin¢nik



Izdajatelj:

DSO Novo mesto

Urednistvo:

Brigita Koncek - urednica
Jolanda Svent

Mira Jeric

Sonja Jurecic

Sonja Vidmar

Vesna Zorec

Tisk:

IBS BIRO d.o.o0., Novo mesto

Naklada:

250 i1zvodov

Izdaja:
april 2016






