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NOVOLETNO VOSCILO

L Spostovani stanovalci, sodelavci
e in vsi obiskovalci nasega doma,

naj vas v novem letu pricaka veliko dragocenih trenutRov, obdanih
s steco, z zdravjem in zadovoljstvom.
Naj vam prinese pozitivne energije, topline in miru.

Vesele praznicne dni in srecno v letu 2018

Milena Dular, direktorica



RoZnate pletenine

V mesecu oktobru smo se pridruzili projektu ROZNATE PLETENINE, katerega
nosilec je slovensko zdruZenje Europa Donna. Ze tretje leto v RoZnatem oktobru,
mesecu osvescanja o raku dojk, z roZnatimi pleteninami za en mesec ovijejo
drevesa po Sloveniji.

Z namenom, da bi se tudi mi z roZnato pentljo dotaknili in dvignili stopnjo
ozavescenosti posameznika na tem podrocju, smo v roke vzeli pletilke in kvacke.
V  roznati skupini je sodelovalo 12 stanovalk in dva stanovalca z moralno
podporo.

Ustvarjalne in pridne roke nasih stanovalk so ustvarile prelepe pletenine, ki so
krasile drevesi pred Zdravstvenim domom in Ginko Bilobo pred Interno
bolnisnico.

Ovita drevesa so mimoidoce opozarjala na pomen osves¢anja o raku dojk,
preventivnega samopregledovanja in zdravega nacina Zivljenja.

Petra Mihalic¢




Sprehod gibalno oviranih stanovalcev

V okviru pokroviteljskega odbora Krka smo s prostovoljci Trim Kluba Krka,
sluzbe rehabilitacije in diplomirane medicinske sestre nasega Doma, omogocili
26 stanovalcem na invalidskih vozic¢kih sprehod v bliZznjo okolico. S tem smo
tudi sodelovali v projektu Poti po Novem mestu.

Oktobrski dan je bil topel in sonen, ravno pravsnji za opazovanje lepe okolice.
Stanovalci so uZivali v voZnji ter prijetnem in spros¢enem vzdusju. Ugotovili so,
da se je okolica Smihela spremenila in obnovila. Vsi pa smo bili mnenja, da se
je pozabilo na ureditev arhitektonskih ovir. Sklenili smo nova prijateljstva in si
obljubili, da naslednje leto izlet ponovimo.

Petra Mihali¢




V jati z drugacnimi

Varstveno delovni center Novo mesto je v oktobru organiziral 2. mednarodno
sreCanje oseb z motnjo in brez motnje v dusevnem in telesnem razvoju z osebami
brez motnje, s sloganom, »V jati z druga¢nimi«. Gre za medsebojno druZenje,
spoznavanje in ucenje. Najpomembnejse pa je sprejemanje teh oseb.

Projektu V jati z drugacnimi smo se prikljucili z ustvarjalno delavnico. DruZzili
smo se na jutranji skupini negovalnega dela, kateri se je pridruzilo 13 stanovalcev
in 7 varovancev iz VDC- ja. Izdelovali in krasili smo obeske iz slanega testa.
Medgeneracijsko druZenje je potekalo v ustvarjalnem in spros¢enem vzdusju.
UdeleZenci so bili nad izdelki navduseni in so jih z veseljem odnesli s seboj za
spomin.

Ti lahko naredis nekaj, Cesar jaz ne zmorem.
Jaz lahko naredim nekaj, Cesar ti ne zmores.
Skupaj pa lahko narediva ZELO VELIKO.

Petra Mihali¢




Urskina pripoved

Urska je Clanica skupine »Kresnicka« od decembra 1999 in rada
prihaja na torkova srecanja. ObicCajno je bolj tiha, ne rine v
ospredje, ampak kadar kaj pove, je tisto zanimivo. Vcasih je
spomine zapisovala in so bili objavljeni v domskih glasilih, zdaj pa
je roka Ze dolgo ne uboga vec, pa tudi oci niso vec take kot so bile
nekoc€, saj je letos dopolnila 91 let.
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Na enem od srecanj skupine je rekla:

»Rada bi povedala nekaj o mojem botru in botri, ki sta imela drugo najvecjo
kmetijo v vasi. Botra je bila teta mojega oCeta. Imeli so h¢erko in sina. Hcerka je
bila izu€ena sivilja in kupili so ji Sivalni stroj Singer. Bila je bolj scrkljana in ni
rada delala na polju, ampak je le Sivala. Poleg Sivanja je znala delati tudi vsa
rocna dela, od resiljeja do vezenja, pletenja in kvackanja. Delala je copate iz
ostankov blaga in tudi puncke iz cunj, kar je bilo za nas deklice nekaj prelepega.
Tudi nas je naucila, da smo si kaksno naredile iz njenih pisanih krpic. Glavica je
bila iz belega platna, oci, nosek in usta je izvezla. Roke in noge so bile priSite na
trup, potem je naredila Se oblekico.

Sin se je rad sprehajal v lovski opravi po gozdu s svojim psom. Na polju tudi on
ni rad delal, edino kadar je bilo treba kaj postoriti s konji. Imeli so veliko hiso s
stirimi prostori. Pregradili so prostor za hcerko, da je imela delavnico stran od
¢rne kuhinje in svojo kamro. Botra je bila vaska babica, ki je pomagala na svet
mnoZici otrok. Bila je zelo vestna, Cista in izurjena, njej je umrla le ena
porodnica.

Boter je bil kmet, tkalec, urar, ranocelnik, neke vrste bioenergetik in
zeliSar. Rane je zdravil z Zganjem in zelisCi. Ljudje so raje prihajali :}%@Q
k njemu, kot da bi §li k zdravniku. e e
Imeli so hlapca in deklo, ki sta morala biti zelo pridna, da so bile
njive obdelane. Za vecja dela so najeli ljudi, ki so jih delno placali z
denarjem delno s psenico, koruzo, platnom, krompirjem in podobno. Doma so
pridelali ves lan, ki ga je potem boter stkal v platno. Ko so trli lan je najel trlice
in jih sam kontroliral, da so lan dobro strle, da je imel kvalitetno predivo.

Bili so dokaj napredni in pri hisi je bilo kar nekaj kmetijskih strojev. Imeli so tudi
susilnico za sadje in vsako leto nasusili sadje, ki je zraslo na kmetiji. Tam so
imeli tudi ¢rno in belo murvo, otroci smo nabrali polne kosarice za botro, pa tudi
zase, kolikor smo zeleli.




Na kmetiji so dobro Ziveli do vojne, potem pa se je Zivljenje zelo spremenilo.
Boter in botra sta med vojno umrla, sin se je prikljucil k »ta belim«. Po vojni je
prevzel kmetijo in zdaj na njej gospodari Ze Cetrti rod.

Zelel se je porociti, pa je pocakal, da je njegova neporocena sestra odsla k teti v
Ameriko. Predvideval je, da se sestra ne bi dobro razumela z njegovo Zeno in bi
bil zaradi tega v hisi vedno prepir.

Potem je prisla agrarna reforma in prej veliko posestvo je postalo kar naenkrat
majhno. Dekla je umrla, hlapec je odsel in za delo na kmetiji sta ostala sama z
Zeno. Imela sta dva sinova, starejsi je odsel v mesto, drugi se je izucil neke obrti,
a je Se mlad umrl. Ce bi bil stari oe — zeliscar Se Ziv, bi ga gotovo ozdravil, so
govorili vascani.

Pred leti sem si zaZelela, da bi spet obiskala svoj domaci kraj in z moZem sva se
neko nedeljo napotila tja. Niso me poznali, a ko sem se predstavila, so me
veselo sprejeli kot daljno sorodnico. Zgradili so novo hiso, v kateri Zivijo Ze
nekaj let. Opazila sem, da stara hiSa Se vedno stoji. Vprasali so me, ¢e si jo
hocem ogledati. HiSo so ohranili taksno, kot se je spominjam iz otrostva. Bila
sem presenecena, da je stara hisa tako lepo vzdrZevana in pospravljena, v njej ni
nobene navlake, ampak pohistvo in stvari, ki so jih uporabljali v starih ¢asih. Na
mizi so bile celo sveZe roZe in v omarici na steni so bile steklenicke, v katerih je
boter hranil zeliS¢a namocena v alkohol. Ker hiso ob lepem vremenu zracijo ni
prav ni¢ zatohla. Hisa Se vedno Zivi, Ceprav nihCe ne stanuje v njej. Je kot
majhen muzej prednikov in kar toplo mi je bilo pri srcu, da so mlajsi rodovi znali
ohraniti del zgodovine. V hisi se vedno uporabljajo »Sijo« za susenje mesa in
sadja.

Zadovoljna sva se poslovila od prijaznih sorodnikov, ki so naju povabili naj Se
kdaj prideva. Ko sva Sla mimo vaske kapelice sem videla, da je zelo zapuscena in
tako reko¢ v razpadanju. Za kapelico nihce ne skrbi, kar je skoda, saj je tudi ona
del zgodovine. Z moZem sva sla Se na pokopalisce in priZgala svecke na grobovih
ze davno umrlih sorodnikov.«

Urska je koncala svojo pripoved. Vse smo bile hvalezne, da nam je odstrla
delcek svojih spominov. Njena pripoved je bila strnjena, misli ji niso nikamor
uhajale, tudi ¢e smo ji vmes postavile kako vprasanje. Govorila je lepo, kot bi
pisala. Njeni stavki so premisljeni imajo rep in glavo, nobenega ne zacne ne da bi
ga dokoncala. Hvala, Urska! Prijetno vas je bilo poslusati!

Po pripovedovanju gospe Urske Pecari¢
zapisala Nezka But




Abeceda odlicnosti, mojstrstva in etike

Mesec september je bil v nasem domu posvecen ¢rki B. Na eni izmed

jutranjih skupin smo skupaj s stanovalci in s pomocjo delovne

terapevtke Petre najprej dobro razgibali nase telo in nato Se nase

mozgancke. Slednje smo pretelovadili z iskanjem vrednot na ¢rko B

in se o najdenith tudi pogovarjali. Nasli smo kar nekaj vrednot,
katerim dajemo velik pomen, med njimi so bogastvo, bistrost, budnost,
brezskrbnost, blaZzenost, bojevitost, bliZina in seveda tudi branje. Vsi smo se
strinjali, da je branje velika vrednota, ki nam daje Sirino, nas pomirja, sprosca ali
navdihuje. Beremo pa knjige, revije, pravila, pisma,... Na ¢rko B smo iskali tudi
Zivali, rastline, mesta, pisatelje, poklice,... Nasli smo kar lep zaklad besed in te
besede zapisali na prej izrezane barvaste balone. Baloncke z besedami in nekaj
slik smo nalepili na plakat, na koncu vse te balone povezali z vrvico in nastal je
en velik balon-plakat. Nasa skupna ura druZenja je Se prehitro minila, saj je bilo
zelo prijetno.

Melita Udov¢e




V jesenskem dopoldnevu smo se zbrali v dnevnem prostoru
gospodinjske skupine Meta. Dan je bil lep. Dvanajst nas je bilo, ko
so pred nas postavili lepo, zaobljeno ¢rko C. Katere besede na ¢rko
C poznamo, so nas vprasali.

Pa smo zaceli. Najprej nam je na misel padel cvet, pa seveda cvetka in
cvetenje. In smo na velik plakat narisali polno cvetlic, nase razmisljanje pa nas
je vodilo v tista davna leta nasega otrostva. Takrat se nismo vedeli, kaj je
cvetliCarna, so pa na vrtu rastle pisane cinije, spomladi pa smo v gozdu nasli
kaksno diSeco ciklamo, ki smo jo nesli svoji mami. In ¢e je Sla potem s
cekarjem v trgovino, nam je morda prinesla cukrcke. Ce je seveda imela kaksen
cekin v Zepu. In potem smo se spomnili na skromne dobrote iz mamine kuhinje,
kako je v jeseni vlozila ciklo, v¢asih pa nas je razveselila s cvrtjem. Skozi cedilo
je precedila ¢aj in smo imeli skromno, a zdravo vecerjo. Takrat se nihée ni
govoril o ¢ - vitaminu, cepljeni nismo bili, Se vedeli nismo, da obstaja cepivo,
poznali pa smo cepicCe iz vinograda in da je cvi¢ek nase dolenjsko vino. Ko smo
bili otroci, nismo poznali centrifuge, Se pralnega stroja ne. CestiS¢a so bila
makadamska, zato so jih popravljali cestarji, kljub temu dostikrat luknjasta. Zato
nismo bili nikoli v Carigradu, vedeli pa smo, kje je Celje. Starejsi so dostikrat
rekli dati cesarju, kar je cesarjevega. VecCinoma pa smo vendarle hodili v
cerkev. Vcasih smo na cesti srecali kakSnega beraca s culo, ki je bil oblecen v
stare cunje. Mi pa smo
imeli skromne obleke,
stare copate in le redko
kdo je imel cokle.

Danes smo Ze v letih,
podasi v spominu
bledijo besede kot so
celuloza, ciklon,
celica, cisterna ali
cirkus. Vsak od nas je
na neki svoji poti, na
svoji cesti. Ne vemo
kje je cilj, a se pocasi
pomikamo tja.  Tako
je v lepem jesenskem
dopoldnevu in \%
spominth na  nase
otrostvo nastal nas cvetoci plakat...

Maja Vidrih Verbi¢



Rastoca Rnjiga v objemu glasbe

knjige, gospod Janez
Gabrijel¢ic. Z veseljem se
je pridruZzil Zrebanju
miselnih nalog na ¢rko C in
nas popeljal po zveneci
tonski  lestvici.  Izjemna
dinamicnost, raznolikost in
kontrast zvoka, nam je
pricarala Abecedo vrednot
na svojstven nacin. Zvoki so

| - Z neznimi klavirskimi zvoki
M nas je v petkovo popoldne
| zazibal idejni vodja Rastoce

. . \ 4

poplesavali skupaj z nasimi Cuti, ki so se bogatili ob pozitivni energiji glasbe.
Popoldne smo zakljucili z mislijo na ljubezen, ki bo vodilo Rastoce knjige v
prihajajocem letu.

Petra Mihalic¢

Pa Se nekaj na crko C:
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Nadaljevanje zapisa:

Bilo je prijetno toplo in opazovala sem naravo. Na CVETLICE se je radovedno
spuscal metuljcek CEKINCEK. Potem sem ga zagledala. Po CESTI je prihajal
vse blize. Na glavi CILINDER, na nogah pisane COPATE. Le kaj se dogaja? Od
nekod v daljavi sem zasliSala prelep zvok CITER. Natocila sem ¢aj z dodatkom
CITRONKE.

Olga Slanc
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V mesecu novembru je bila v projektu »Rastoca knjiga« v nasem
domu na vrsti ¢rka »C«. Ob razmisljanju, kako bi pristopila k delu,
se mi je venomer v mislih pojavljala in ponavljala beseda
»CLOVEK«. Prav clovek je pri nasem delu v domu starejsSih
obCanov pri izvajanju socialne oskrbe in zdravstvene nege najvecja
vrednota. S Clani skupine starith za samopomo¢ Mavrica smo na
nasem prvem srecanju v mesecu novembru razmisljali in ustvarjali miselni vzorec
na ¢rko C. Spomnili smo se igre iz mladosti, ko smo se igrali en, dve, tri, vse se
razprsi. Miselni vzorec je bil zgrajen na osnovi te igrice. Iskali smo besede na
¢rko »C«, in sicer: ime, priimek, drZava, mesto, Zival, rastlina, predmet in
dodali smo Se vrednoto. Teh smo nasli kar veliko in sicer: ¢astnost, clovecnost,
cutnost, Cilost, Cistost, ¢lovekoljubnost, Cujecnost, Carobnost, cednost.

Cas druZenja nase skupine je pri igranju in iskanju besed kar prehitro minil. Zato
smo se dogovorili, da plakat se slikovno dopolnim sama. Izrezala sem slikice in
Jjih nalepila na plakat.

Kot zanimivost bi rada povedala Se to, da je pri stanovalcih in sodelavcih nasa
igrica z iskanjem besed obudila prijetne spomine na druzZinska druZenja.

Jolanda Svent
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Pri razdelitvi ¢rk sem se ¢rke D razveselil. Sploh, ker sem jo dobil
na mesec december, ki je kot vsi vemo mesec poln razli¢nih,
vecinoma veselih obcutkov. December je mesec prazni¢nih
nakupov, okrasevanja, veselja pa tudi Zalosti in stresa. Pripisati mu
velja Se razmisljanje o pomenu druZine, obdarovanja, osebnega
napredovanja. Vsi ti pridevniki so mi dali upanje, da bomo imeli veliko besed in
vrednot, ki jith bomo nasli v ¢rki D. V pripravah na skupino za samopomoc¢
Vijolice, v kateri smo oblikovali plakat, ki si ga lahko ogledate v avli (v koticku
rastoce knjige), sem si zamislil, da bi vsaka Clanica povedala ¢im veC besed na
¢rko D in hkrati, da se v ¢im vecji meri nanasajo na prazni¢ni december in
vrednote, ki sovpadajo s tem mesecem. Med podajanjem navodil na sami skupini
sem zacutil, kako so Clanice skupine zacele razmisljati in ideje so zacele kar
buhteti. Naloga ni bila tezka, besed je bilo veliko.
Vsaka jih je povedala ve¢ kakor sem predvideval. Darila, dobrodelnost,
darovanje, dobrota, dom, duhovitost, duhovnost so le nekatere izmed besed, ki
smo jih zapisali na nas plakat. Ob nastevanju vseh besed smo se veckrat zapletli v
pogovor o tem, kako so decembrska praznovanja potekala v casih, ko je bila
vojna, ko je bilo pomanjkanje izrazitejSe kot danes. Vsi smo se strinjali, da so
vCasih na praznike gledali z vecjim spostovanjem kot danes. Nanje niso gledali le
iz materialisticnega vidika. Bil je predvsem praznik druZine. Vsi smo se strinjali,
da moramo to vzdrZevati se naprej in da dobrote in dobre volje ne sme zmanjkati.

Alen Pust
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Medgeneracijsko druZenje v DSO Novo mesto

V ponedeljek, 4. 12. 2017, se nas je pet dijakinj Srednje gradbene, lesarske in
vzgojiteljske sSole, Nastja Rozman, Klavdija Barkovi¢, Taja Gorisek, Anja
Gnidovec in Nika Nardin iz PV1B odpravilo na delavnico v DSO Novo mesto. V
domu nas je prijetno sprejela Petra Mihali¢, dipl. delovna terapevtka.

Na delavnici smo barvali lesene plosc¢ice v obliki roZic, metuljev in src, ki so jih
pri pouku izdelali fantje iz lesarske Sole. Iz das-mase pa smo izdelovali obeske v
obliki zvezdic in kroglic, katere bodo sluZile kot okras v sobah.

Veselja na delavnici ni manjkalo, kajti prepevali smo pesmi in se pogovarjali s
stanovalci.

V domu pa so nas tudi pogostili s ¢ajem in kavico. Imeli smo se zelo lepo in za
nas je bila tudi ena izmed prvih in enkratnih izkusen;.

Taja Gorisek in Nika Nardin,
PV1B
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Terapevtska delavnica

V septembru in oktobru je potekala delavnica z naslovom »Terapevtski polozZaji v
postelji in transferji pri stanovalcih, prizadetih po moZganski kapi.« Delavnica se
je izvajala trikrat tedensko v manjSih skupinah. Pripravila in izvedla sva jo
delovna terapevtka Natasa Spehar in fizioterapevt Nikola Kunjadi¢. Delavnica je
bila namenjena zdravstveno negovalnemu osebju. Vsak udelezenec je dobil tudi
gradivo. Delavnice se je udeleZilo 84 zaposlenih.

Cilj delavnice je bil nauciti zaposlene, kako pravilno podlagati stanovalce, ki so
sveze prizadeti po mozZganski kapi ter obnoviti pravilen transfer na in z
invalidskega vozicka. S pravilnim in rednim podlaganjem namre¢ lahko
prepreCimo nastanek neZelenih gibov, skrajsavo miSic in bolecine. Z
upostevanjem vseh pridobljenih in obnovljenih znanj ter zakonitosti ergonomije
pri delu, bo izvajanje nege tako veliko lazje in ucinkovitejSe za zdravstveno
negovalno osebje in kvalitetnejsSe za stanovalce, s ¢imer bo tudi rehabilitacija
boljsa in hitrejsa.

S tem namenom so bile v Sivalnici izdelane tudi blazine za podlaganje prizadete
strani telesa, ki jih imajo stanovalci pri sebi in so oznacene z njihovim imenom
ter pritmkom. Ob postelji ima vsak stanovalec tudi slikovna in pisna navodila, ki
so namenjena delavcem za boljso predstavo in ponovitev znanja o pravilnem
podlaganju.

Natasa Spehar in Nikola Kunjadic¢

Delo vliva olje v svetilko Zivljenja,misel pa priZiga plamen.
John Belles
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Tradicionalni slovenski zajtrk,

Vlada Republike Slovenije je leta 2012 razglasila tretji petek v novembru za
dan slovenske hrane. Njen cilj je s pomocjo zdrave slovenske hrane izboljsati
zdravje Slovencev, zmanjsati breme debelosti in kroni¢nih bolezni.

V okviru tega dne poteka tradicionalni slovenski zajtrk, letos Ze peto leto.
Pobudo za ta projekt je dala Cebelarska zveza Slovenije, ker otroci enostavno
niso ve¢ zajtrkovali. Projekt je bil uspesen. Vsako leto se ga udelezi vec sol in
vrtcev, pridruZile pa so se jim tudi nove institucije oziroma javni zavodi.
Namen tega dne je, zlasti otroke in mladino, ozavescati o zdravi prehrani,
zdravih prehranjevalnih navadah in o tem, kako pomembna je zdrava hrana za
nase zdravje. Jim tudi razloziti od kje pride hrana in kako se pripravi. Jim
priuciti spostovanje do slovenskega kmeta, zemlje, narave.

Letos so otroci v vrtcih in Solah Ze tradicionalno zajtrkovali kruh, maslo, med
in jabolko. To je slovenska hrana, pridelana v lokalnem okolju. Stevilni
kmetje, Cebelarji in zadruge po vsej Sloveniji dobavljajo Solam in vrtcem
kakovostno lokalno hrano.

Dan slovenske hrane pa je tudi priloZnost za medgeneracijsko sodelovanje.
Letos se je tradicionalnemu slovenskemu zajtrku pridruZil tudi Dom starejsSih
ob¢anov Novo mesto, predvsem z namenom, da bi starejsi mladino seznanili s
prehranjevalnimi obicaji nasih prednikov ter s tradicionalno domaco kuhinjo.

V sodobni avli s kuhinjo v tretjem nadstropju je torej
skupina stanovalcevn. Doma skupaj =z dijaki,
prostovoljci novomeske gimnazije, pripravila zajtrk,
kakrsnega so kuhale nase mame: ajdove Zgance,
zabeljene z ocvirki ali jaj¢nim cvrtjem, belo kavo in
sadje.

No, mi starejsi vemo, da so bili Zganci takrat v nasih
krajih v resnici koruzni, saj pred 2. svetovno vojno na Dolenjskem ajde se
nismo poznali. Pa tudi ocvirki so bili redko na mizi. Ampak kaj bi

dlakocepili. Zajtrk je bil odlicen!

Na dogodku so se stanovalcem Doma pridruZzili: predstavnici Nacionalnega
instituta za javno zdravstvo, mentorica dijakov, nekaj osebja Doma, novinarji
in snemalci Vasega kanala ter Dolenjskega lista in novomeski Zupan.
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Zbrane je, kot se spodobi, pozdravila direktorica Doma. Po kratkem uvodu,
zakaj smo se zbrali, smo zaceli kuhati.

Vzdusje je bilo vseskozi odlicno. Med stanovalci, katerih nas je Ze nekaj
dopolnilo devet krizev in mladimi, ki Se drgnejo Solske klopi, pa tudi tistimi,
srednjih let, je ves Cas potekal sproscen pogovor. Seveda ne samo o Zgancih.
Na koncu smo se vsi, mladi in stari, stanovalci Doma in obiskovalci, posko¢ni
in tisti na invalidskih vozickih, strinjali, da si lepSega dopoldneva ne bi mogli
Zeleti. Upamo, da ni bilo zadnje.

Majda Henigman, 90 let
Dom starejsih obanov Novo mesto

Ali ste vedeli?

Za pripravo tradicionalnega zajtrka smo v nasi kuhinji potrebovali:

150 1 mleka

1 kg kavovine Franck, cikorije
1 kg praZzenega jeCmena, Proje
150 kg jabolk

20 kg ajdove moke

6 kg bele moke

1,5 kg soli
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Obiskovange slavijencev na domovih

V letosnjem letu smo se v sluzbi pomoc¢i na domu odlocili, da obiS¢emo vse
nase uporabnike, ki praznujejo osemdeset, devetdeset ali celo sto let in se jim
ob tej priloZnosti tudi zahvalimo za zaupanje nasi sluzbi. Do sedaj smo
obiskali Ze pet uporabnikov, starih osemdeset ali devetdeset let. Kmalu pa
bomo obiskali tudi stoletnika in Ze se veselimo snidenja z njim.

Praznovanje gospe Martine Forsek,

V zacetku novembra smo obiskali uporabnico
pomo¢i na domu, gospo Martino Forsek.
Praznovala je castitljivih 90 let. Ze na samih
vratih je bilo Cutiti posebno vzdusje. Vnuk nas

je ob uvodnem pozdravu povabil v hiso. Ob |

prihodu smo slavljenko vidno presenetili, kajti
namenoma se nismo prej najavili, da bi bilo
presenecenje Se toliko vecje. V koti¢kih njenih
svetleCih in Zarecih oceh je bilo videti solzico
sreCe. Ob prejemu sopka in Cestitke se je

zahvalila vsem, ki ji pomagajo. Povedala je, da {3
si Zeli, da bi ji zdravje sluZilo kot do sedaj in §&

bo srecna. Na obisk so zaceli prihajati njeni
domaci, ki so kar sijali od ponosa, da imajo
doma 90-letnico. Povedali so, da je potrebno
veliko sloZnosti, potrpljenja in dobre volje pri
oskrbi gospe, ki jim prinasa obilico
zadovoljstva in veselja ob vseh trenutkih, ki jih
prezivijo z njo.

Cas je mineval zelo hitro in z dobrimi Zeljami
smo se poslovili od slavljenke. Med potjo nazaj

—

i

»SAMO, DA BI MI ZDRAVJE
SLUZILO KOT DO SEDA]J IN
BOM SRECNA. VELIKO MI
POMENI, DA IMAM OKOLI
SEBE VELIKO DRUZINO.«

je vsak pri sebi razmisljal, kako malo je potrebno, da nekomu polepsas dan.

Alen Pust
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Znani Novomescan, Rudi Mraz, praznoval castitljivih
98 let

Rudolf Mraz se je rodil v zimskem casu, leta
1919. Sam pravi, da je po rodu iz BreZic, po
srcu pa pravi Dolenjec. Gimnazijo je obiskoval
v Novem mestu, v Beogradu pa Zeleznicarsko
prometno solo.

Velik del svojega Zivljenja je posvetil druzbeno
politiénim organizacijam, zlasti aktiven je bil v
kulturno prosvetnih drustvih. Ves cas je bil
nepogresljiv tudi v Sportnih organizacijah.
Veliko ljudi se ga spominja po njegovi castni
nalogi, saj so pred njim sklenili zakonsko
ZVezo.

Na domu Rudija Mraza, ki je tudi uporabnik
pomoc¢i na domu, smo se oglasili ravno v casu,
ko je bila pri njem nasa oskrbovalka Milena. Je
zelo aktiven 98-letnik in imeli smo sreco, da
smo ga dobili doma. V spremstvu socialne
oskrbovalke namre¢ veckrat odide po nakupih,
na pokopalisce, rad pa tudi obisée svojo dobro
prijateljico v Zalogu. Ta dan nas je pricakal ;
urejen, kot vedno. Z nasmehom in Zarom v oceh smo si segh v roke in mu
izrocili sopek s Cestitko. Nismo pozabili niti na ¢okoladno presenecenje, saj
vemo, da mu ¢okolada polepsa se tako siv dan. Povabil nas je, da malo sedemo
in nas postregel. Pri tem ni Zelel nobene pomoci. Zacutili smo njegov ponos, ki
se danes neomajno seva iz njegovih oci, da nas je lahko pogostil. Zacutili smo,
da je bil celo Zivljenje vpet v druzbeno Zivljenje Sirse okolice. Biti gostitelj mu je
pisano na kozo.

In kako opisati trenutke, ko si v njegovi druzbi? Polne spominov in doZivetij. Se
danes pripoveduje tako kristalno in natan¢no, kot bi se stvari dogajale vceraj in
ne sedemdeset ali osemdeset let nazaj.

Ne zavedamo se, kaksne sledi je pustila vojna v teh ljudeh, ki so ji bili pri¢a na
lastne oci, ko so se borili za svoja Zivljenja in svobodo.
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Rudi s knjizno natan¢nostjo opisuje dogajanje med vojno in po njej. Seveda ne
moremo mimo njegove druge ljubezni, kot ji pravi sam. In to je petje. Z njim je
povezan celo Zivljenje. Kulturni drustvi Svoboda in Dusan Jereb sta mu tlakovali
pot med kulturnimi udejstvovanji. O njegovih zgodbah in pripovedih bi lahko
pisali in pisali. Toda Rudi in njegovi spomini ostajajo tu, za nas.

Alen Pust

NOVOLETNE USTVARJALNE DELAVNICE
NA ODDELKU ZA OSEBE Z DEMENCO

V mesecu novembru smo na oddelku za osebe z demenco organizirali Stiri
sreCanja stanovalcev, svojcev in zaposlenih. Srecanja so potekala v obliki
novoletnih ustvarjalnih delavnic v skupinah Timijan, Meta, Melisa in RoZmarin.

Ker se blizata bozi¢ in novo leto, ko tudi v nase skupne prostore vnesemo nekaj
prazni¢nega duha, smo izdelovali snezne kroglice. Polepili smo jih s svetleCimi
zvezdicami in smrecicami.

Na delavnicah smo ob spremljavi kitare ali
brez nje, peli, da nam je slo delo lazje od
¥ rok. Po delu pa smo si privoscili topel ¢aj in
i slastno Cokoladno ali jabol¢no pecivo, ki
smo ga pripravili c¢lani gospodinjskih
~ skupin. Sodelavke pa so nas Se posebej
} pocrkljale z domaco belokranjsko pogaco in
s kifeljcki.

Na MiklavZzevo dopoldne smo nase skupne
jedilnice polepsali s prazni¢nim okrasjem,
tudi s svetleCimi kroglicami, ki smo jih tako
pridno ustvarjali.

Maja Vidrih Verbi¢
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Druzabni dogodki

September:

- v zacetku meseca nam je zagodlo slabo vreme, zato so prireditve, ki smo
jih nameravali imeti zunaj, odpadle,

- druzili smo se na c¢ajanki v avli, ki jo je popestril nastop pevske skupine
»Kapniki«, pevcev, prizadetih po kapi,

- imeli smo tombolo z Zrebanjem nagrad pri Rastoci knjigi.

Oktober:

- nastopili so otroci Glasbene Sole
Lipi¢nik,

- na lep son¢en dan smo se odpravili
na popoldanski izlet in obiskali Grad
Sevnica,

- na uricah ob kaminu smo prisluhnili
zanimivostim o zdravilnih zeliS¢ih, o
katerth nam je pripovedovala Mateja
Redensek Crepinsek, ki se je odzvala
povabilu nasega pokroviteljskega odbora
Krke, tovarne zdravil d.d., Novo mesto,
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v avli smo odprli pregledno slikarsko razstavo
Marjance Dobovsek, ki jo je popestril nastop
pevske skupine »Kresnicex,

- Clani literarne sekcije »>SNOVANJA« pri drustvu
upokojencev Novo mesto so pripravili literarno
popoldne,

- imeli smo kostanjev piknik,

- na glasbenem popoldnevu smo prisluhnili tonom g
rastoce knjige v C duru in molu, v izvedbi
gospoda Janeza Gabrijelcica,

- mesec pa smo zakljucili s tombolo.

November:

- imeli smo martinovanje,

-z gospo Slavico Mencin smo se pri uricah ob
kaminu potepali po Indiji,

- prisluhnili smo tematiki o zdravi prehrani, ki
jo je podala gospa Janja Strasek, prehranska
svetovalka v Termah Smarjeske Toplice
(oba dogodka sta se odvila v organizaciji
Krkinega pokroviteljskega odbora),

- otroci Osnovne Sole Dragotin Kette so nam
pripravili prisréen dopoldanski program,

- v avli smo odprli pregledno razstavo c¢lanov
likovne sekcije »Jutro«, Drustva upokojencev
Novo mesto in prisluhnili koncertu njihovega
pevskega zbora,

- imeli smo druZabni vecer, posvecen sivki, kjer
smo si tudi napolnili vrecice s to diSeco
rastlino,

- otroci Osnovne Sole Drska so nam pripravili
lep plesni in pevski nastop ter nam s tem polepsali dopoldne,

- mesec smo zopet zaklju€ili s tombolo in Zrebanjem nagrad pri Rastoci
knjigi.
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December:

- mnajlepsi in najpestrejsSi mesec leta smo
priceli z MiklavZevim koncertom
Mirnopeskih harmonikarjev,

- na uricah ob kaminu smo miklavZevali in
se spominjali nasih mladostnih doZivetij
ob Miklavzu,

- pevski zbor Revoz nam je pripravil
bozi¢ni koncert,

- stanovalce so po sobah obiskali
predstavniki Krke, tovarne zdravil d.d.,
Novo mesto in vsakega obdarili s
¢okolado in jim voscili ob praznikih,

-z dijaki lesne Sole smo odigrali tombolo,

- obiskali so nas skavti z lu¢jo miru,

- sledi pa Se silvestrovanje stanovalcev,
predbozi¢no druzenje v avli, prepevanje
po domu in boZi¢na masa.

Kaj pa nas ¢aka v januarju 2018?

- praznovanje 38. obletnice doma,

- druZenje z vnuki in pravnuki, ob igrici Macek Muri, v izvedbi dijakov
Srednje gradbene, lesarske in vzgojiteljske Sole Novo mesto,

- nastop tamburaske skupine in ljudskih pevk »Klasje,

- druZenje na uricah ob kaminu.

Mateja Zelic¢

Viasth cas hitro bezi, véasih se ti zdi Rot, da spi.
Vsakdo mu da svoj obraz, Ri v sebi nosi zmago in poraz.
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PREVIDNO PRI OKRASEVANJU

Ker Zelimo, da se v domu prav vsi pocutimo varno, vam glede na to, da je
praznicni c¢as, ki ga oCara Se predvsem lepa okrasitev prostorov, podajamo nekaj
napotkov.

Kot skozi vse leto, moramo tudi med bozi¢no novoletnimi prazniki poskrbeti za
poZarno varnost, zato vas Zelimo spomniti, na kaj vse morate biti pozorni pri
izbiri in namestitvi novoletne jelke in okraskov.

1. Ce boste v sobi postavili jaslice ali novoletno jelko, naj bo ta oddaljena od
ognja ali vira toplote. Smreki se ne pribliZujte z odprtim ognjem (priZganimi
svecami, kresnickami, cigaretami,...).

2. Pred namestitvijo luck, preverite kable zaradi morebitne poskodbe izolacije,
dotrajanost ali druge poskodbe, saj lahko kratek stik povzroci zacetni poZar.

3. Za okrasitev smreke ali prostora priporocamo okraske, narejene iz tezko
gorljivih snovi.

4. Preden odidete iz sobe ali greste spat, izklopite
vse lucke in pogasite svece, ki so dovoljenje le na
balkonih.

5. Ce imate gorece svece, naj te nikoli ne gorijo brez

nadzora. Poskrbite, da so svece vedno postavljene v

negorljiv sveCnik ali drugo primerno posodo, na
_ trdno, ravno in negorljivo povrsino, sicer vam pa
uporabo le-teh odsvetujemo.

o 6. Gorecih sveC ne postavljajte na prepih, v bliZino
gorljivih snovi (zavese, papir,...).
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V primeru, da pa se sreCate z zaCetnim pozarom, sledite naslednjim
navodilom:

- Ostanite mirni in o nastanku pozara takoj obvestite z glasnim vzklikom
POZAR, POZAR, obvestite bliznje stanovalce in zaposlene.

- Ce je moZno, poiséite najbliZji roCni gasilni aparat in poskusajte poZar
pogasiti, ¢e seveda to lahko storite varno.

- Obvestite vse prisotne o nastanku poZara, osebje doma in pokliite na
telefonsko stevilko 112, ¢e potrebujte pomoc gasilcev ali nujno medicinsko
pomo¢ in ob klicu povejte:

e kdo klice,

e kaj se je zgodilo,

e kje se je zgodilo,

e kdaj se je zgodilo,

e koliko je ponesrecencev,

e kaksne so poskodbe,

e kaksne so okolis¢ine na kraju nesrece,
e kaksno pomoc potrebujete.

SRECNO IN VARNO PRIHAJAJOCE LETO VAM ZELIMO.
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RASTOCA KNJIGA
NAGRADA MISELNA NALOGA

ZA POMOC PRI RESEVANJU SO SPODAJ PODANE BESEDE, KI
SODIJO V KRIZANKO. UGANI PRAVILNO ZAPOREDJE BESED S
POMOCJO CRK IN NAMIGOV.

GESLO
1. | ¥v L1 S
2.[ IN
3 U
E 1 1A
5| |G S
6.[E] Ic|] K D[ |
7 1| N
8.| IN| [C| A

BESEDE: ENCIJAN, EGOIST, ENA, EVKALIPTUS, ENCIKLOPEDIJA,
ENACBA, EMU, ELEKTRIKA

1.VISOKO DREVO I1Z AVSTRALIJE. 5.
2.NAJSLABSA OCENA V SOLI. 6. VSEVEDNA KNJIGA.
3. NOJU PODOBEN PTIC. 7. GORSKA RASTLINA.
4.POGANJA STROIJE. 8.

Geslo izpisSite na list, pripisite tudi svoje ime in priimek, datum resevanja,
stevilko sobe oz. bivalis¢a in Stevilko mobitela (Ce ga imate) ter list z reSitvama
oddajte v skrinjico, ki se nahaja v avli doma.

Vse bralce glasila vabimo k resevanju miselnih nalog v okviru projekta Rastoca
knjiga in s tem k sodelovanju v nagradnem Zrebanju ob koncu tekocega meseca.
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Zaposleni Doma starejsih obcanov Novo mesto
Zelimo vsem stanovalcem prijetne praznike ter srecno, zdravo in
zadovolfno leto 2018!
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Izdajatelj:
DSO Novo mesto

Urednistvo:

Brigita Koncek - urednica
Iris Fink Grubacevié
Jolanda Svent

Petra Mihalic

Sonja Jurecic

Vesna Zorec

Tisk:
IBS BIRO d.o.0., Novo mesto

Naklada:
250 izvodov

Izdaja:
december 2017
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