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Dom starejsih obcanov Novo mesto lezi ob potoku, v

dolinici, na obrobju Novega mesta. Zgrajen je bil konec
leta 19%79. Januarja naslednjega leta so se vanj vselili prvi
stanovalci. Od takrat dalje je bil 3e nekajkrat dograjen in
obnovljen, neprestano pa sta se izboljsevala tudi obseg in
kakovost nudenja storitev. Dom nudi toplino 355
stanovalcem.

Osnovna dejavnost naSega doma je institucionalno varstvo oseb, starejsih od

65 let.

Stanovalcem doma nudimo:

- bivanje v enoposteljnih, dvoposteljnih in veéposteljnih sobah
na stanovanjskem in negovalnem oddelku ter oddelku za
osebe z demenco,

- osebno pomoé, socialno oskrbo in varstvo,

- organizirano, zdravstvenemu stanju primerno prehrano,

- zdravstveno nego,

- zdravstveno rehabilitacijo (delovna terapija, fizioterapija),

- osnovno zdravstveno in specialistiéno konziliarno dejavnost,

ki jo izvajajo zdravniki Zdravstvenega doma Novo mesto in
zasebni zdravniki,

- tehniéno oskrbo ter vzdrzevanje
prostorov in perila.

Poleg socialnovarstvene storitve
institucionalnega varstva se lahko
stanovalci posluZzujejo tudi dodatnih
samoplaéniskih storitev pedikure,
manikire, fizioterapije, storitve

in izdelke delovne terapije ter

frizerskih in §ivilskih storitev.
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Dom ima zelo razgibano arhitekturo. V posameznih nadstropjih so oddeléne

jedilnice in ¢ajne kuhinje. Avla in glavna jedilnica v pritlié¢ju pa nudita moznost
organizacije razli¢nih prireditev in sreéanj, ki jih v naSfem domu vsako leto
organiziramo preko osemdeset. V pritli¢ju doma deluje bife ,kjersije mogoce
naroditi pijaco, alise posladkati zdomaéimi torticami.

Za kakovostno bivanje nasih stanovalcev vsakodnevno potekajo delovno
terapevtske aktivnosti, tako v skupinah kot posamezno, ob torkih pa druzenje v
$estih skupinah za samopomo¢.

Na oddelku oseb z demenco biva 59 m

stanovalcev. Dnevne aktivnosti na oddelku WEFI
-

potekajo pod strokovnim vodenjem. u ﬁ

so prilagojene njihovim sposobnostim in

Dneve prezivljajo v Stirih gospodinjskih

skupinah, ki delujejo kot prijetne

druzinice.

Imamo tudi veénamenski klubski prostor s
kaminom in bogato knjiznico, s preko

§tiri tiso¢ knjigami.

Zeljo po zadovoljevanju duhovnih potreb,
Miru, sprostitvi in trenutkih samote, lahko

stanovalci zadovoljijo v domski kapeli.
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Stanovalci lahko ohranjajo stik z naravo, saj dom obdaja lepo urejena
okolica, ki nudi moinost za sprehode, posedanje v senci dreves, poéitek in
druzenje. Prijetno vzduije domacnosti pri¢ara domska domadija z zivalmi.
Stik z njimi pomeni stanovalcem sprostitev in ima tudi terapevtsko vrednost.
Dvoris¢e domacije ponuja prostor za piknike, prireditve in srecanja s svojci.

V okviru domadéije je tudi vadbeno-sprostitveni kotiéek. Na posebej
prilagojenih pripomo¢kih imajo stanovalci moznost ohranjati in izboljSevati
svojo gibljivost, krepiti mi§i¢no mo¢ in poskrbeti za svojo telesno kondicijo.

Stanovalce redno obiskujejo stevilni mlajsi in starej§i prostovoljci, ki so
pomembna dopolnitev rednega dela zaposlenih. Organizirano in na
odgovoren naéin prispevajo k izboljsanju kakovosti zivljenja in bivanja
stanovalcevvdomu.

Prostovoljci v dom prinadajo sveZo voljo in
energijo, ob tem pa tudi sami pridobivajo
nove, dragocene izku§nje. Prostovoljsko delo
poteka v obliki individualnega druZenja s
stanovalci, vodenja skupin starih za
samopomo¢ ali drugih organiziranih skupin.

Smo uéna baza za §tudente Fakultete za
zdravstvene vede Novo mesto in dijake
Srednje zdravstvene in kemijske §ole Novo
mesto. Med tednom tako prihaja v dom veé
skupin bodoéih zdravstvenih delavcev.
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Poleg institucionalnega varstva nudimo pomo¢ tudi tistim, ki Zivijo v

domaéem okolju. Strokovno usposobljena ekipa izvaja socialnovarstveno
storitev pomo¢ druzini na domu in socialni servis za upravmence iz obéin
Dolenjske Toplice, Mirna Pe¢, Novo mesto, Straza, Skoqan in Smarjeske
Toplice.

Osebam z demenco, ki Zivijo doma in potrebujejo nadzor, pomoé ali
organizirano obliko bivanja le za doloéeno stevilo ur dnevno, nudimo tudi
dnevno varstvo.

Zunanjim uporabnikom nudimo storitve in izdelke trzne dejavnosti: pranje
in likanje perila, frizerske in Siviljske storitve, pedikuro, manikiro,
fizioterapijo in delovno terapijo, ter storitve in izdelke kuhinje.

Vet o nasem domu si lahko preberete v predstavitvenih zlozenkah
posameznih dejavnosti ali na nasi spletni strani
http://www.dso-novomesto.com.
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Za pomo¢ in pojasnila
smo vam na voljo

osebno ali po telefonu:

= 07/371-99-11
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Dom starejiih obéanov

Novo mesto

Smihel 1
8000 Novo mesto
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