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DOM STAREJSIH OBCANOV

«Novo mesto~

PREHRANA V NASEM DOMU

Hrana je éudezno zdravilo!



V kuhinji poskrbimo, da ¢udezZno zdravilo deluje pri stanovalcih.
Pridamo Se dobro voljo in zdravilo je popolno!

Nas moto je: zadovoljen stanovalec je tudi bolj zdrav.

Priprava hrane je kuharska umetnost. Tako kot pri vseh stvareh v Zivljenju
tudi pri prehrani velja pravilo: kar je prevec, $e s kruhom ni dobro.

Nobena skrajnost v uZivanju kakrsnekoli hrane ni naravna in zato tudi ni
priporocljiva. Priporocena je zmernost v prehranjevanju in raznovrstnost
pri uzivanju hrane, ki zraste v naSem lokalnem okolju. Temu podro¢ju -
dajemo velik poudarek, saj kupujemo zelo veliko lokalno pridelane hrane.
Samo taksna hrana nas lahko varuje pred obolenji in pomaga telesu, da
ostane vitalno.

PREDSTAVITEV OBROKOV
IZBIRNI ZAJTRKI

Ponujamo sladke in slane namaze, diabeti¢ne namaze,
salame, sire, prezganko, hrenovke, koruzno polento, jajca,
razliCne vrste pekovskih izdelkov in napitkov.

DOPOLDANSKA MALICA Nudimo sadje, kompote,
pecivo, kekse, namaze, salame, sire, jogurte, kruh.

KOSILO

Na voljo sta dve vrsti kosil, mogoce so tudi kombinacije
med njimi. Ce imajo stanovalci Zeljo ali zdravstvene
teZave, pa se jim prehrano pripravi po Zelji. Pripravljamo
tudi kosila za na dom. Namenjena so starejSim osebam, ki
sicer Zivijo doma, vendar si hrane ne zmorejo pripravljati
sami.

POPOLDANSKA MALICA : S
Ponujamo raznovrstne jedi, kot so jogurti, (Q .‘

sadje, kompoti, paladinke...

VECERJA Na jedilniku so razliéne jedi, pri katerih ne
manjka vsakodnevnih mlecnih obrokov, juh in razli¢nih
napitkov.

Pripravijamo pa tudi izdelke, namenjene prodaji.



